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各校の取組の「キーワード」から、参加者全員でスマホに関する「行動目標」と「行動目標を大切に
したい理由」を言葉にしました。

今後も、メディアとうまく付き合っていくための取組を各校で継続していくことが大切です。その際、
今回策定した「スマホアピール」も活用していきましょう。

県北スマホサミット2020特集号

【管理職・生徒指導主事・生徒会担当向け】 津山教育事務所 R2.１０

県北スマホサミット2020（R2.10.24於：県立津山中学校）を開催し、
参加した中学生で「スマホアピール」を策定しました！

当日は、各校の取組を、ポス
ターセッションで発表しました。

各校の取組交流

多くの取組が、
生徒主体で行わ
れていました！

県北初のスマホサミットを開催しました！

【参加校】津山中学校、津山東中学校、中道中学校、北陵中学校、鶴山中学校、津山西中学校、加茂中学校、勝北中学校
久米中学校、勝山中学校、湯原中学校、英田中学校、新庄中学校、鏡野中学校、勝央中学校、久米南中学校

県北スマホサミット2020「スマホアピール」

１．大切なもの（家族や友達、将来）を守るために、私たちは相手の立場に
なって考え、発信します。

２．スマホの使用時間を自分なりに管理することで自律し、それを継続させる
ために、私たちはスクリーンタイムを決めて、使用時間を可視化します。

３．心と体の健康を守るために、私たちは時間の使い方のルールを決めます。
４．スマホと上手に付き合うために、私たちは友達とルールを決めます！
小さな目標からだんだんできることを増やしていきます！！

５．メディアと上手に向き合うために、生徒1人1人が主体となってルールをつく
ります！

６．スマホと上手に付き合うために、私たちは学校と身近な人と話し合って
ルールをつくります。


