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住所

土地

建物

新築　　　（　　　　　万　）

リフォーム（　　　　　万　）

土地（　　　　万）+　新築　（　　　　万）　　　　　万

中古（　　　　万）+　リノベ（　　　　万）　　　　　万

債務者 （　　　　　）住宅ローン　月々　　　万

賃貸 　　　　　　　　家賃　　　月々　　　万

名義

再建

購入

手取りの
25％以内

〇り災証明書
□全壊 □大規模半壊
□半壊 □一部損壊
□損壊なし

生活再建支援制度
〇基礎支援金（最大100万）

□受給した（ 万）
□申請したが不受給
□申請なし
〇加算支援金
□受給した（ 万）
□申請なし

〇受け取ったお金
□火災保険 （ 万）
□自動車保険（ 万）
□義援金 （ 万）
□その他 （ 万）

〇自然災害債務整理
ガイドライン

□申出をした
□申出をしたが対象外
□申出をしていない
□ガイドライン完了
残債（ 万）

〇公費解体
□解体済み（ 年 月）
□申請した（ 月予定）
□検討中

資産シート

銀行

住居費 ％ 食費 ％

電話・通信 ％ 水道光熱費 ％

保険料（かけすて） ％ 日用品雑貨 ％

子ども費 ％ 趣味・娯楽費 ％ 保険

その他 ％ 被服費 ％

％ 交際費 ％

貯蓄（積立保険も） ％ おこずかい ％

％ 自動車費 ％ 証券

％ ％

％ ％

借入方法家計のバランスシート

手取り収入　　　　　万/月

固定費 やりくり費

お金

現状確認

生活資金
□災害援護資金
□生活福祉資金（社協）
□母子父子寡婦福祉資金（福祉窓口）
□年金担保貸付（福祉医療機構）
□恩給担保貸付（公庫等）
住宅資金
△△市
□住宅災害復旧等資金利子補給金（事業推進課）
住宅金融支援機構
□災害復興支援融資
□リバースモーゲージ（高齢者向返済特例）
金融機関
□被災者優遇金利
教育資金
奨学金
□都道府県
□日本学生支援機構
□私学奨学金
教育ローン
□日本政策金融公庫
□金融機関
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住所 〇〇市〇〇町△△　１２３－４

土地　　鈴木太郎（祖父）　から　鈴木一郎（孫）へ名義変更

建物　　解体　　　　新築登記　鈴木一郎

新築　　　（　2000　万　）

リフォーム（　　　　　万　）

土地（　　　　万）+　新築　（　　　　万）　　　　　万

中古（　　　　万）+　リノベ（　　　　万）　　　　　万

債務者 （　鈴木一郎　）住宅ローン　月々７万　25年0.5％

賃貸 　　家賃　　　月々　　　万

名義

再建

購入

手取りの
25％以内

〇り災証明書
☑全壊 □大規模半壊
□半壊 □一部損壊
□損壊なし

生活再建支援制度
〇基礎支援金（最大100万）

☑受給した（ 100 万）
□申請したが不受給
□申請なし
〇加算支援金
□受給した（ 万）
□申請なし

〇受け取ったお金
□火災保険 （ 万）
□自動車保険（ 万）
□義援金 （ 万）
□その他 （ 万）

〇自然災害債務整理
ガイドライン

☑申出をした
□申出をしたが対象外
□申出をしていない
☑ガイドライン完了
残債（ 600 万）

〇公費解体
☑解体済み（ 2019年9月）
□申請した（ 月予定）
□検討中

資産シート

銀行

△△銀行　普通預金150万

住居費 25 ％ 62,500 食費 15 ％ 37,500 〇〇銀行　定期預金　50万

電話・通信 5 ％ 12,500 水道光熱費 7 ％ 17,500

保険料（かけすて） 5 ％ 12,500 日用品雑貨 5 ％ 12,500

子ども費 3 ％ 7,500 趣味・娯楽費 3 ％ 7,500 保険

その他 3 ％ 7,500 被服費 3 ％ 7,500 学資保険　一太　200万

％ 交際費 3 ％ 7,500 学資保険　花子　200万

貯蓄（積立保険も） 15 ％ 37,500 おこずかい 5 ％ 12,500 学資保険　二太　200万

％ 自動車費 3 ％ 7,500 証券

％ ％ ◇◇投信　50万

56 ％ 140,000 44 ％ 110,000

借入方法家計のバランスシート

手取り収入　25  万/月

固定費 やりくり費
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生活資金
□災害援護資金
□生活福祉資金（社協）
□母子父子寡婦福祉資金（福祉窓口）
□年金担保貸付（福祉医療機構）
□恩給担保貸付（公庫等）
住宅資金
△△市
□住宅災害復旧等資金利子補給金（事業推進課）
住宅金融支援機構
□災害復興支援融資
□リバースモーゲージ（高齢者向返済特例）
金融機関
□被災者優遇金利
教育資金
奨学金
□都道府県
□日本学生支援機構
□私学奨学金
教育ローン
□日本政策金融公庫
□金融機関



リカバリーチェックシートの使い方

１、現状確認
申請漏れはないかチェックしましょう！

２、住まい
チャートの矢印にしたがって進めてみましょう！
チャートのゴールをもとに
今、何を考えなければいけないかを検討しましょう！

◇土地・建物の名義は誰か？

◇購入・修繕の資金計画（自己資金・借入先等）

３、お金
家計のバランスシート、資産シートを書いてみましょう！

◇月々の家計バランスの確認

◇使える資産と残しておく資産の振り分け

◇支援制度や借入制度の選択

現状確認ができたら、将来のライフプランについても
考えてみましょう！

＜リカバリーチェックシート利用規約＞
リカバリーチェックシートであることを表示し、かつ非営利目的に限
り、被災地域によって改変したり、再配布したりすることができる。
改変、再配布で利用される際は 3711@kanasato.jpへお知らせください。

mailto:3711@kanasato.jp

