
岡 山 県

保健福祉課
０８６６ー８２ー１０１３

育児に干渉し過ぎる。

育児方針が違う。

誰にも子育てを相談できない。

幼稚園や公園デビュー、

ご近所とのおつき合いで

うまくとけ込めない。

無視されている。

毎日、親子で傷ついて帰る。

家族関係の悩み

地域での悩み

同世代の親と

どこにいけば会えるのか

分からない。

母のちょっとした一言に傷つく。

お気軽にご相談ください。

子ども・家庭電話相談室

☎086-235-4157
月～土 9：00～20：00
※祝日・年末年始を除く

すこやか育児テレホン

☎086-235-8839
毎日 8：30～21：30
メール相談：sukoyaka@po1.oninet.ne.jp

ひとりで

悩んでないで

相談してね。

な や

な や

子どもの健やかな育
ちを願うあなたへ

すこ

かん

ほうしん

しょう

な や

あなたの子育てをいっしょに考える窓口一覧

（令和2年4月１日現在）

区 分 担当課名、電話番号 県（ 市 ） 区 分 担当 課名、電話番号 県（ 市 ）

岡 山 市

玉 野 市

瀬戸内市

備 前 市

赤 磐 市

倉 敷 市

総 社 市

笠 岡 市

浅 口 市

吉備中央町

和 気 町

早 島 町

北区中央福祉事務所(地域こども相談センター)
０８６ー８０３ー１８２４

北区北福祉事務所(地域こども相談センター)
０８６ー２５１ー６５２１

中区福祉事務所(地域こども相談センター)
０８６ー９０１ー１２３４

東区福祉事務所(地域こども相談センター)
０８６ー９４４ー０１３１

南区西福祉事務所(地域こども相談センター)
０８６ー２８１ー９６５２

南区南福祉事務所(地域こども相談センター)
０８６ー２６１ー７１２７

健康増進課
０８６３ー３１ー３３１０

福祉政策課
０８６３ー３２ー５５９３

子育て支援課
０８６９ー２６ー５９４７

夜間・休日の勤務時間外
０８６９ー２２ー１１１１(代表)

高 梁 市

新 見 市

真 庭 市

津 山 市

美 作 市

健康推進課 
０８６７ー４２ー１０５０

子育て支援課
０８６７ー４２ー１０５４

新 庄 村

鏡 野 町

久米南町

美 咲 町

勝 央 町

奈 義 町

西粟倉村

保健課
０８６６ー５４ー１３２６

子育て支援課
０８６９ー６４ー１８５３

子育て支援課
０８６ー９５５ー２６３５

健康増進課
086ー955ー1117

健康福祉課(本庁舎)
０８６９ー９３ー0531

児島保健福祉センター 
福祉課(児島家庭児童相談室)
０８６ー４７３ー１１１９

玉島保健福祉センター  
福祉課(玉島家庭児童相談室)
０８６ー５２２ー８１１８

水島保健福祉センター 
福祉課(水島家庭児童相談室)
０８６ー４４６－１１１４

玉島保健福祉センター 
真備保健福祉課(真備家庭児童相談室)
０８６ー６９８－５１１３

倉敷市保健所健康づくり課 倉敷保健推進室
０８６ー４３４ー９８２２

児島保健福祉センター 児島保健推進室
０８６ー４７３ー４３７１

玉島保健福祉センター 玉島保健推進室
０８６ー５２２ー８１１３

水島保健福祉センター 水島保健推進室
０８６ー４４６ー１１１５

玉島保健福祉センター 真備保健推進室
０８６ー６９８ー５１１１

子ども相談センター
０８６ー４２６ー３３３０

児童虐待相談電話
０８６ー４２６ー３３３７

倉敷家庭児童相談室
０８６ー４２６ー３３６６

倉敷市子育て支援センター
０８６ー４３４ー９８６５

こども課　家庭児童相談室
０８６６ー９２ー８２６７

健康福祉課
０８６ー４８２ー２４８３

子育て支援課　家庭児童相談室
０８６５ー６９ー２１３２

子ども虐待相談専用ダイヤル
０８６５ー６３ー５１５１

井 原 市
子育て支援課
０８６６ー６２ー９５１７

健康推進課
０８６５ー４４ー７１１４

社会福祉課
０８６５ー４４ー７００７

健康づくり課
０８６６ー２１ー０２２８

こども未来課
０８６６ー２１ー０２８８

健康づくり課
０８６７ー７２ー６１２９

こども課
０８６７ー７２ー６１１５

住民福祉課
０８６７ー５６ー２６４６ 

こども子育て相談室
０８６８ー３２ー７０２７

保健指導推進センター
０８６８ー５４ー２０２５

保健福祉課  
０８６８ー５４ー２９８６

保健福祉課  
０８６ー７２８ー２０４７

健康推進課
０８６８ー６６ー１１９５

保健福祉課
０８６８ー７９ー７１００

こども・長寿課
０８６８ー３６ー６７００

健康福祉部
０８６８ー３８ー７１０２

健康づくり推進課
０８６８ー７５ー３９１１

社会福祉課
０８６８ー７５ー３９１３

こ

岡山市保健所
健康づくり課

０８６ー８０３ー１２６４
岡山市北区鹿田町
１ー１ー１

０８６ー８０３ー２５２５
岡山市北区鹿田町
１ー１ー１

岡山市
こども総合相談所

０８６ー２３５ー４１５２
岡山市北区南方
２ー１３ー１

中央児童相談所

０８６ー２７２ー３９５０
岡山市中区古京町
１ー１ー１７

備前保健所

０８６９ー９２ー５１７９
和気町和気４８７ー２

備前保健所
東備支所

０８６ー２７２ー３９８９
岡山市中区古京町
１ー１ー１７

備前県民局
健康福祉部
福祉振興課
子育て支援班

０８６ー４２１ー０９９１
倉敷市美和１ー１４ー３１

倉敷児童相談所

矢 掛 町

０８６８ー２３ー５１３１
津山市山北２８８ー１

津山児童相談所

０８６８ー２３ー０１１３
津山市椿高下１１４ 

美作県民局
健康福祉部
福祉振興課
子育て支援班

０８６７ー４４ー２９９１
真庭市勝山５９１

真庭保健所

０８６８ー２３ー０１４８
津山市椿高下１１４

美作保健所

０８６８ー７３ー４０５５
美作市入田２９１ー２

美作保健所
勝英支所

０８６５ー６９ー１６８０
（月・火・木・金）

倉敷児童相談所
井笠相談室

笠岡市六番町２ー５

０８６６ー７２ー２９７４
（木・金）

倉敷児童相談所
高梁分室新見相談所

新見市高尾２４００

０８６５ー６９ー１６７３
笠岡市六番町２ー５

備中保健所
井笠支所

０８６６ー２１ー２８３５
高梁市落合町近似
２８６ー１

備北保健所

０８６７ー７２ー５６９１
新見市高尾２４００

備北保健所
新見支所

０８６ー４３４ー７０２５
倉敷市羽島１０８３

備中保健所

０８６ー４３４ー７０２３

備中県民局
健康福祉部
福祉振興課
子育て支援班

倉敷市羽島１０８３

０８６６ー２１ー２８３３
（月・火）

倉敷児童相談所
高梁分室

高梁市落合町近似
２８６ー１

健康福祉課
０８６５ー６４ー７２１１

里 庄 町

お近くの児童相談所に

つながります

心配
したら

悩んだら子育てに まず相談してください

※一部のIP電話からはつながりません。※通話料がかかります。

な　や　み いち はや く

0570-783-189児童相談所
相談専用ダイヤル

上記の窓口一覧はホームページでも確認することができます。 詳しくはこちら→

（岡山県ホームページ）




