
Action（アクション）
令和２年１１月

岡山教育事務所生涯学習課～ できることを あるものを使って 今いるところで はじめよう ～

「子育てが不安…」編

第12号子どもたちの「生きる力」を育むために

学校づくり・地域づくりに関わる全ての皆さんへの情報紙

『我が家の子育て』ってこのままで大丈夫かなぁ？

最近、全然言うこと聞かない…

これまでの
情報紙はこちら

子育てに関する心配事は、すぐにインターネットで調べ
ているけど、そのまま信じてて大丈夫かしら…

子育てに関して不安な気持ちをもつのは、あなただけではありません。

【出典】『結婚、出産、子育てに関する県民意識調査 岡山県（H31年３月）』

子育てはつらく、負担になることが多い 子どもを強く叱ったり、つらく当たることがある

・虐待をしているのではないかと思うほどの時が
ある ７％

・虐待とは思わないが、そういう時が多い １１％
・そういう時が時々ある ６１％

子育てで頼れる人が
「誰もいない」

13％

・とてもそう思う ３％
・そう思う １３％
・どちらかと言えばそう思う ２５％

41％ 79％
【子育てがつらくなるのはどんな時？】

・自分の子育てや教育が良かったかどうか不安な時
・子どもの世話のために自分の自由が制限される時
・子どもが自分の言うことを聞かない時 等

【つらく当たる理由は？】

・子育てでどうしたらいいか分からない
・子育てに向いていないと思う
・自分の自由が制限されることが多い 等

楽しく学びながらつながりができる
「親育ち応援学習プログラム」をしませんか？

「親育ち応援学習プログラム（通称「親プロ）」は、楽しく気軽に子育てについて学んだり、
他の保護者とつながりを深めたりするために作られた参加体験型学習プログラムです。

「就学時健康診断」（R1年度）
子どもの入学に向けてつながる保護者

（参加前）

え～。話すのが苦手だから
恥ずかしいわ。研修会なら
講演の方がいいわ…

（参加後）

スッキリ！悩んでいたのは
自分だけじゃなかったんだ。
初めて話すお父さん方とも
交流ができてよかった！

①どんなテーマのプログラム
があるのか、まずはこちら
をご覧ください。→

②流れや資料等、
もっと詳しく知り
たい方はこちら→

感染防止対策や進行役等について気軽に御相談ください。（連絡先は裏面参照）
「入学説明会」「PTA研修」「学級懇談」「子育て支援拠点」等で活用してください。

親プロ参加者の９割以上が
「満足」と回答しています！


