
アンケート(中学年用)

４３２１友達が 困っている時に 解決する方法を 一緒に考えることができる24

４３２１友達が 困っている時に 「どうしたの？」（「だいじょうぶ？」）と 声をかけることが
できる

23

４３２１だれかが 友達を からかっている時 やめるようにいうことができる22

４３２１いやなことを 言われた時に（されたときに） 「いわないで」（「しないで」）と言うこ
とができる

21

４３２１いやなさそい（危険な遊びのさそいなど）は はっきりことわることができる20

４３２１約束（遊びの約束など）を ことわる時は 理由を言って ことわることができる19

４３２１勉強がわからない時 先生や友達に 質問することができる18

４３２１困った時に 先生や友達に どうしてほしいかを伝えて 助けを求めることができる17

４３２１当番や 係の仕事を きちんと最後まで やりとげることができる16

４３２１「ろう下は静かに歩く」など 学校やクラスの約束を 守ることができる15

４３２１自分から 「入れて」といって 遊びのグループに 入ることができる14

４３２１友達を 遊びに さそうことができる13

４３２１友達の様子を見て 友達の気持ちに 気づくことができる12

４３２１質問などして 友達の好きな遊びや 好きな食べ物などについて知ることができる11

４３２１友達の話を 相づち（「うん，うん」「ふーん」など）を打ちながら 聞くことができる10

４３２１友達や 先生の前で 自分のことを しょうかいすることができる９

４３２１大きくなったら どんな仕事をしたいか（どんな人に なりたいか） 言うことができる８

４３２１一年後 自分はどんなことができるようになっているか そうぞうすることができる７

４３２１だれかが ぶつかってきた時 自分の気持ちに気づくことができる６

４３２１いやなことでも がまんして 取り組むことができる５

４３２１いろいろな気持ちを いうことができる４

４３２１「今日の気分は？」と聞かれたときに 自分の気持ちを 答えることができる３

４３２１自分の よいところを 言うことができる２

４３２１自分の 好きなもの（好きなこと）を 言うことができる１
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あなたはふだん，学校でどのように過ごしていますか。

それぞれの質問について「できない」なら１に，「あまりできない」なら
２に，「だいたいできる」なら３に，「できる」なら４に○をつけてください。
友達と相談したり，まねをしたりしないであなたの考えで答えてください。


