
セルフモニタリングのツール (案)
安心ハート手帳

100 – 119 拍/分 2点
120 拍/分以上 4点

+2kg 3点

安静時息切れ・息苦しさ 5点

1つ以上あれば1点
(2又は3つでも1点)

5点以上
すぐにかかりつけ病院救急外来受診

4点
当日または翌日かかりつけ医外来受診

3点
一週間以内にかかりつけ医外来受診

1,2 点
下記に当てはまる項目あれば改善
・薬の飲み忘れ・中断
・塩分・水分の取り過ぎ
・体の動かしすぎ
・喫煙
・過度の飲酒

0点

0点 5点3, 4 点
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