
研修
分野

　講座番号・講座名 期日 対象 主な内容 備考
中堅研【選
択B】とし
ての受講

学習
指導
に主
とし
て関
する
もの

F082001
小学校生活研修講座

６月14日（金）
13:30～16:30

保育園、こども園、
幼稚園、小学校、
中学校、義務教育
学校、中等教育学
校（前期）、特別支
援学校の教職員

○研究授業
○研究協議「生活科における理論と実践について
　～各自の必要感を踏まえた研究協議～」
○講義「生活科における理論と実践について」
○協議「講義を受けてのフリーセッション」

Ｒ６新設

会場：赤磐市立山陽西小
学校

可

F304001
自閉症のある子どもの自立活動
の指導研修講座

８月７日（水）
13:15～16:00

保育園、こども園、
幼稚園、小学校、
中学校、義務教育
学校、高等学校、
中等教育学校、特
別支援学校の教
職員

○講義「自立活動の指導について」
○実践発表「強度行動障害等への対応について」
○講義・演習「自閉症のある子どもの自立活動の指導について（仮）」
　　川崎医療福祉大学　准教授　諏訪　利明
○協議「自閉症のある子どもの自立活動の指導について」

可

F304002
知的障害特別支援学校における
授業づくり研修講座

10月上旬で
調整中

保育園、こども園、
幼稚園、小学校、
中学校、義務教育
学校、高等学校、
中等教育学校、特
別支援学校の教
職員

○公開授業
○講義・演習
「学習指導案の読み取りから考える授業づくり（仮）」
　講師：環太平洋大学　特任教授　高橋章二

会場：西備支援学校

可

F304003
インクルーシブ教育研修講座

９月20日（金）
9:30～16:00

保育園、こども園、
幼稚園、小学校、
中学校、義務教育
学校、高等学校、
中等教育学校、特
別支援学校の教
職員

○説明
　「岡山県の特別支援教育について」～交流及び共同学習について～
○実践発表
　「小学校の通常の学級における特別支援教育の実際」
○実践発表
　　「中学校の通常の学級における特別支援教育の実際」
○協議
　「通常の学級におけるこれからの特別支援教育について」
○講義
　「通常の学級における特別支援教育」

会場：ノートルダム清心女
子大学

可

F304005
特別支援学級における自立活動
の指導研修講座

７月30日（火）
9:30～16:00

保育園、こども園、
幼稚園、小学校、
中学校、義務教育
学校、高等学校、
中等教育学校、特
別支援学校の教
職員

○講義「自立活動の指導について」
○演習「自立活動の指導計画の立案・改善について」
○協議「自立活動の指導の充実に向けて」

可

F211001
養護教諭研修講座（幼・小・特）

11月18日（月）
13:15～16:00

養護教諭・養護助
教諭（幼・小・特）

〇説明「学校保健について」
〇伝達講習、実践発表「令和５年度健康教育指導者養成研修を受講し
て」
〇講義・演習「合理的配慮について（仮）」

遠隔研修

不可

F211002
養護教諭研修講座（中・高・特）

11月19日（火）
13：15～16：00

養護教諭・養護助
教諭（中・高・特）

〇説明「学校保健について」
〇伝達講習、実践発表「令和５年度健康教育指導者養成研修を受講し
て」
〇講義・演習「合理的配慮について（仮）」

遠隔研修

不可

F211011
栄養教諭・学校栄養職員研修講
座

10月23日（水）
13：15～16：00

栄養教諭・学校栄
養職員

〇説明「学校給食の現状と課題について」
〇伝達講習、実践発表「令和５年度食育指導者養成研修を受講して」
〇実践発表「衛生管理に関する調査研究に係る指導者等派遣事業を実
施して」
〇講義・演習「近年の食中毒の傾向と対策」
　 東京都健康安全研究センター　主任研究員　森　功次

遠隔研修

不可

F211101
新任養護助教諭研修講座（第１
日）

４月23日（火）
9:30～16：00

令和６年度新規採
用の養護助教諭
（令和５年度採用
で受講していない
者も含む）

○教職員の服務規律の徹底
○不祥事防止
○ワークライフバランス
○保健室経営
○健康相談

不可

F211102
新任養護助教諭研修講座（第２
日）

６月５日（水） 令和６年度新規採
用の養護助教諭

○児童生徒理解
○生徒指導・教育相談とは
○発達障害の特性理解
○教育の情報化について

eラーニング

不可

F211111
２年目・３年目養護助教諭研修講
座

４月22日（月） 令和５年度・令和
４年度新規採用の
養護助教諭

○服務について
○ストレスマネジメント
○自身の課題に応じたeラーニング

eラーニング

不可

F305001
養護教諭のための専門性向上研
修講座

11月８日（金）
9：30～16：00

養護教諭・養護助
教諭

○講義・協議「ナッジ理論を活用した健康教育（仮）」
○講義・演習「ナッジを応用したほけんだより作り（仮）」 可

F305011
栄養教諭・学校栄養職員のため
の専門性向上研修講座

11月11日（月）
9：30～16：00

栄養教諭・学校栄
養職員等

○講義・協議「個別的な相談指導の充実に向けて」
○講義「身長・体重成長曲線や肥満度曲線等を用いた体格評価につい
て（仮）」
　 演習「体格評価を踏まえた個別的な相談指導の実際」
　 和洋女子大学　教授　杉浦　令子

可
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し
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す
る
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の

そ
の
他

★中堅教諭等資質向上研修【選択B】として選択可能な研修は決まっていますのでご留意ください（下表参照）。

令和６年度岡山県総合教育センター「専門研修」一覧

○各研修講座の要項は「e研修所おかやま」をご確認ください。講座実施日の１ヶ月前を目途に掲載します。

○各研修講座の申込は、県総合教育センターの講座受付システムにてお願いします。

○専門研修は、研修履歴を活用した対話に基づく受講奨励では発展研修に位置付いています。

○講座名、期日、内容等は令和６年３月21日現在のものです（今後、変更の可能性もありますのでご留意ください）。

保育園・幼稚園・こども園版
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