
確認しよう

岡山県マスコット「ももっち・うらっち」

　甚大な浸水被害などにより尊い命が失われた平

成 30年７月豪雨から間もなく６年が経ちます。再度の災害防止を図る「真

備緊急治水対策プロジェクト」として実施した小田川合流点付替え工事な

どが完成し、真備地区の復興は大きな節目を迎えました。

　しかしながら、近年、さらに洪水や土砂災害が激甚化・頻発化していま

す。また、今年の元日に起こった能登半島地震の復旧・復興に向け全国が

支援に取り組んでいる中、４月にも愛媛県・高知県で最大震度６弱を記録

する地震が起きるなど、大規模地震災害の発生リスクも高まっています。
岡山県知事 

「岡山県防災マップ」を検索。

自分が住んでいる市町村の

マップをクリック

災害リスク（高潮、津波、浸水、洪水・土

砂災害）や周辺地域の地形をチェック

浸水や土砂災害の恐れのある道を避け、避

難できるルートをチェック。避難にかかる

時間、身を寄せられる親戚や知人がいるか

などの情報を家族で共有しておく

　ハザードマップとは、災害の危険度を地図上に表

示したもの。浸水や土砂災害が発生する恐れの高い

区域に着色しています。着色されていない場所でも

災害が起きる可能性があるので、日頃から地域の災

害の危険性を認識し、災害発生時には迅速な避難行

動や災害応急対応を行えるよう、 お住まいの地域の

ハザードマップをチェックしておきましょう。

自分が住む市町村で探す

ハザードマップを確認しよう避難指示が出たら必ず避難

自宅エリアのリスクを確認

避難ルートをチェック

　市町村から発令される避難情報や、気象庁が発表する防災気象情報を見て、

的確な避難行動がとれるようにチェックしておきましょう。

警戒
レベル

情報の名称 気象庁等の情報 住民が取るべき行動

5 「緊急安全確保」
（市町村が発令）

命の危険　直ちに安全確保

・すでに災害が発生している可能性が
極めて高い状況。

4 「避難指示」
（市町村が発令）

危険な場所から全員避難

・自治体からの避難指示に留意。
・台風などにより暴風が予想される場
合は、暴風が吹き始める前に避難を完
了しておく。

3 「高齢者等避難」
（市町村が発令）

危険な場所から高齢者等は避難

・高齢者等以外の人も必要に応じ、普
段の行動を見合わせ始めたり、避難の
準備をしたり、自主的に避難する。

2 大雨・洪水・高潮注意報

（気象庁が発表）

自らの避難行動を確認

・ハザードマップなどにより、自宅な
どの災害リスクを再認識するととも
に、避難情報の把握手段を再認識する。

1 早期注意情報

（気象庁が発表）
災害への心構えを高める

氾濫
発生情報

氾濫
危険情報

氾濫
警戒情報

氾濫
注意情報

大雨
特別警報

高潮
警報

高潮
特別
警報

土砂災害
警戒情報

大雨警報
洪水警報

大雨警報に切り替え
る可能性が高い
注意報

高潮警報に
切り替える
可能性が高い
注意報

高潮
注意報

大雨注意報
洪水注意報

早期注意情報
（警報級の可能性）

命の危険　直ちに安全確保

危険な場所から高齢者等は避難

危険な場所から全員避難

自らの避難行動を確認

災害への心構えを高める

　今後も、いつ起こるか分からないあらゆる災害から人命を守ることを

最優先に、計画的な県域の強靭化や、県民が安心して住み続けることの

できる地域づくりに取り組んでまいります。

　県民の皆さん一人ひとりも、身近な災害リスクを正しく認識し、災害

への備えをするなど、ご理解・ご協力をよろしくお願いします。

知事のあいさつ

災害に
備える
岡山に。

警戒レベル 4までに必ず全員避難

編集・発行 県人口〈岡山県毎月流動人口調査〉岡山県総合政策局公聴広報課 〒 700-8570 岡山市北区内山下 2-4-6　
TEL.086-226-7154　FAX.086-224-3246　

1,835,099 人（男 882,150 人／女 952,949 人）
※令和 6（2024）年 4 月 1 日現在

令和 6（2024）年
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　子宮けいがん

は、ワクチン接種

と検診で予防でき

るがんです。平成

9 ～ 19 年度生ま

れの女性でＨＰＶワクチンの接種機会を逃した方は、

公費（無料）接種が可能です。キャッチアップ接種

は、令和 7（2025）年 3 月で終了となります。接種

は3回必要です。夏までに1回目の接種をしましょう。

　問 疾病感染症対策課  ☎ ０８６（２２６）７３３１

郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、

質問の答え（❶～❺）、本紙の感想を記入し

て下記へお送りください。

●はがき

〒 700-8570（住所不要）

岡山県公聴広報課

「晴れの国おかやま 6月号」係

●県 HP

（応募開始 6月から）

※当日消印有効。当選者の発表は発送をもって

かえさせていただきます

　今号の紙面の分かりやすさにつ

いて、ご意見をお聞かせください。

回答者の中から抽選で
しょうゆ屋さんの
オススメ詰め合わせを
６名にプレゼント

❶  とても分かりやすい
❷  分かりやすい
❸  どちらでもない
❹  分かりにくい
❺  とても分かりにくい

応募締め切り　7月 12 日（金）

この紙面に掲載している情報は 5/9 （木）
時点のものです。

アイコンについて

次号は 8月発行（予定）

イベントなどについては変更となる場合があります。事前にご確認ください。

　近年、全国で地震が頻発し、

古い耐震基準で建てられた住宅

が多く倒壊・損傷しています。 

　県では、今後発生が予想され

る大地震から県民の生命や財産

を守るために、昭和 56（1981）

年 5 月以前に建てられた木造住

宅の耐震診断や耐震改修費用、

安価で対策できる耐震シェルターや防災ベッドの設置費用を補助

する制度を設けています。ご相談は各市町村窓口まで。

　締 12/27（金）

　問 建築指導課  ☎０８６（２２６）７５０４ 

　9 月 28 日（土）～ 11 月 24 日（日）開

催の「森の芸術祭　晴れの国・岡山」では、

運営のサポートスタッフ（ボランティア）

を募集します。約 2 カ月間の芸術祭の会

期中、国内外からの観光客やアーティス

トとの交流を図りながら、森の芸術祭を

一緒に盛り上げましょう。

　締 10/31（木）　活動期間  夏頃～ 11/24（日）　

　問 「森の芸術祭　晴れの国・岡山」運営スタッフ事務局

　☎ ０５０（１８０７）７０５０

　岡山県古代吉備文化財センター開所40周年を

記念して、「吉備から岡山へ～最新の発掘調査

成果から～」と題した展覧会を開催します。近

年に発掘調査した遺跡や見つかった出土品を取

り上げ、そこから見える人々の暮らしやまつり、

墓や城などについて紹介します。

　場 岡山県立博物館

　時 6/20（木）～ 7/21（日）9:00 ～ 18:00

　休 月曜日　※祝日の場合は翌日

　￥ 大人 250 円、65 歳以上 120 円、高校生以下無料

　問 岡山県古代吉備文化財センター

　☎ ０８６（２９３）３２１１

開所40周年記念展覧会「吉備から岡山へ」
　雨の多い時期で

すが、自転車を運

転するとき、傘を

さしていませんか。

傘を持ったまま、

ぬれた路面を片手

ハンドルで運転す

ると、自転車がふ

らつき安全な運転

が困難になります。

自転車の傘さし運転は違反です。歩行者などにぶつかる事故のリ

スクも高くなります。自転車の傘さし運転は絶対にやめましょう。

　問 警察本部交通企画課  ☎ ０８６（２３４）０１１０（代表）

岡山県への施策提案や、事務事業の改善提
案は「県政への提言」にお寄せください

●一部の市町村においては市町村広報紙と一緒にお届けしま

す。市区町村役場の窓口、県庁、県民局、地域事務所、郵便局、

コンビニ（ファミリーマート、セブン・イレブン、ローソン）

などでも入手できます。●岡山県にお寄せいただいた個人情

報は、それぞれの業務目的以外には使用いたしません。●岡

山県では財源確保のため広告を掲載しています。

はがき・封書／〒 700-8570（住所不要）岡山県庁

「県政への提言」係

FAX ／ 086-234-0500

E メール／ teigen@pref.okayama.jp
※正確に対応させていただくため、上記の方法によりお願い

します

　11 月 10 日（日）開催の「おかやまマラソン 2024」を支える

ボランティアを募集します。

　活動日・内容
　11/8（金）…ランナー配布物封入作業

　　 9（土）…ランナー受付、会場誘導など

　　10（日）…ランナー誘導・案内、

　　　　　　　手荷物預かり・返却、ランナーサービスなど

　締 7/31（水） ※個人は 6/3（月）から募集開始

　人数・区分  団体（5人以上）…4000 人程度

            個人（1人または 2～ 4人のグループ）…500 人程度

　問 おかやまマラソン実行委員会事務局　☎ ０８６（２２６）７９０８　

J2 リーグ（サッカー）

ファジアーノ岡山
※会場はいずれもシティライトスタジアム

◆ 6/ 9（日）vs 鹿児島ユナイテッド FC

◆ 6/22（土）vs ザスパ群馬

◆ 7/ 6（土）vs ベガルタ仙台

締

人場

休

￥

時

問

　問 スポーツ振興課  ☎ ０８６（２２６）７４４０ ※料金は各チームのHPをご覧ください。日程・会場などは変更になることがあります。詳しくは主催者にご確認ください

　今号の紙面の分かりやすさにつ

日時・期間
問い合わせ
定休日

場所
料金
電話

対象・募集人数
応募・申込締切

プレゼンんと

 応募方法

応募は
こちら

おかやま かわら版

イベント

お知らせ

スポーツ

募　集

「おかやまマラソン 2024」

ボランティア

自転車の傘さし運転はやめましょう

ＨＰＶワクチン「キャッチアップ接種」

来年３月まで

木造住宅の耐震診断・

耐震改修の費用を補助

「森の芸術祭  晴れの国・岡山」

サポートスタッフ

トップチームを応援しよう！　6・7月開催情報

なでしこリーグ 2部（サッカー）

岡山湯郷 Belle

◆ 6/15（土）vs 大和シルフィード

　会場…シティライトスタジアム

◆ 6/30（日）vs JFA アカデミー福島

　会場…津山陸上競技場

なでしこリーグ 2部（サッカー）

吉備国際大学 Charme 岡山高梁

◆6/2（日）vs 福岡 J・アンクラス

　会場…倉敷運動公園陸上競技場

◆ 6/15（土）vs ヴィアティン三重レディース

　会場…神原スポーツ公園

◆ 6/30（日）vs SEISA OSA レイア湘南 FC

　会場…笠岡陸上競技場

〇　 ×

▲翡翠製勾玉
（城殿山遺跡）

▲環頭大刀柄頭
（史跡こうもり塚古墳）

プレゼント
アンケート

☎

岡山県広報紙 検索
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校 _兵江<オモテ>　



　近代建築の三大巨匠の

一人、ル・コルビュジエ

に師事した前川國男。県

庁 舎 は 平 成 28（2016）年、

DOCOMOMOJapan（日本にお

けるモダン・ムーブメント

の建築）に選定。周辺にあ

る林原美術館（登録有形文

化財）、天神山文化プラザも

前川國男による設計です。

クッションやバッグな

どで頭を守る。または、

机の下にも

ぐり、机の

足を持つ

揺れが収まったら、ド

アや窓を開けて逃げ道

を確保。ガラスの破片

などに注意

（無理せず、揺れが収ま

ってから）火を消し、

ガ ス の

元 栓 を

閉める

漏電などによる火災を

防ぐ

非常持出品を持って指

定の避難場所へ移動。戸

締まりを行い、車は使

用しない

　南海トラフ巨大地震にも耐えられるよう金

属製の筋交いやパネルによる補強を 100 カ所

以上に施工。また、72 時間にわたって電力供

給できる非常用発電設備も新

設し、災害対策拠点としての

機能を強化しました。さらに、

複層ガラスや外壁・屋上・床

下断熱材などにより、省エネ

にも大きく貢献しています。

　1 階県民室の一角

にギャラリーを設け、

写真パネルをはじめ、

建築当初と現在の模

型などの展示で文化

的価値を紹介。中庭

も再整備し、県産石のベンチを設置。憩いの場として開

放しています。また、食堂（7 月中にオープン予定）は

シンプルモダンな空間。建築当初からある金庫室の一部

や、らせん階段も見ることができます。

　日本近代建築の巨匠といわれる建築家・前川國男の設計により昭和 32（1957）年に建築された岡山県

庁舎。築後 60 年を超え、耐震改修工事を施し全面リニューアル。建築当時の意匠を生かしながら、より

魅力的な空間に生まれ変わりました。

おかやま防災ポータル

防災情報を入手しよう

連絡方法

避難場所へのルート

家族の役割分担

1 2 3 4 5

岡山県庁舎の耐震改修が終了

新旧が調和した空間に近代建築の巨匠・前川國男がデザイン

        問  危機管理課　☎０８６（２２６）７５６２

緊急地震
速報の発表

頭を守り、
安全確保

逃げ道を
確保する

火を止める 電気のブレー
カーを切る 避難する

震度 6強の揺れを
想定し耐震補強

ポイント
3

ポイント
1

リアルタイム
で さまざまな防

災情報を

ポイント
2

岡山県　防災 検索

「災害用伝言ダイヤル 171」のほか、家族の携帯電話、

知人・友人・親戚の連絡先などを共有しておこう

行き違いなどを避けるためにも、どの道を通って

避難場所へ向かうのかを具体的に決めておこう

外に避難する際、ガスを閉める、ブレーカーを落とす、非常持出品

を持つ、戸締まりするなどの作業の役割を決めておこう

準備しよう

家族みんなで決めておこう

確認できる！ 敏速にプッシ
ュ通知

□水

□食品
（ビスケット、チョコ、乾パンなど）

□防災用ヘルメット・防災ずきん

□衣類・下着

□レインウェア

□ひもなしのズック靴

□懐中電灯

□携帯ラジオ

□予備電池・携帯充電器

□マッチ・ろうそく

□救急用品

□使い捨てカイロ

□ブランケット

□軍手

□洗面用具

□歯磨きセット

□タオル

□ペン・ノート

□マスク

□手指消毒用アルコール

□石けん・ハンドソープ

□ウェットティッシュ

□体温計

非常持出品チェックリスト（一例）

他にも家族にとってなくてはならないもの
をチェックして入れておきましょう

通帳、現金、パスポ
ート、

運転免許証、診察券
、

マイナンバーカード
などの

貴重品を一緒に持ち
出そう！

文化的
な建築物を

リニュ
ーアル

　岡山県での地震、風水害・土砂災害

のリスクや、いざという時にとるべき

行動、日頃からの備えなど、災害から

身を守るために知っておきたい防災

の基礎知識をイラストで分かりやす

く紹介。子ども用、

要配慮者用の別冊

もあります。

岡山県防災ガイドブック

「ももたろうの防災」
Yahoo! 防災速報アプリ

設定したエリアの緊急地

震速報や豪雨予報、避難

情報などをお知らせ

岡山県危機管理課公式 X
岡山県防災

危機管理課 

地域防災推進班　杉本涼輔さん

　防災情報や注意報・警報

をいち早くお届けするのはも

ちろん、危機管理課の日々の活

動などを発信しています。ぜひ

フォローしてください。

【アカウント】

＠ okayama_bousai

地震が発生したら？（自宅の場合）

● 県内の気象情報
　（注意報、警報、気象レーダーなど）

● 雨量情報

● 土砂災害情報

● 河川水位情報

● 河川カメラ情報
など

● 緊急地震速報 ・ 地震情報

● 豪雨予報

● 大雨危険度

● 熱中症情報

● 自治体からの緊急情報

など

問 財産活用課　 ０８６（２２６）７２３６☎

県庁舎の見学ツアーに関すること

建築指導課

０８６（２２６）７４９９

見学ツアーも実施
しています！

問

☎

2 岡山県広報紙　晴れの国 おかやま

首都圏アンテナショップリニューアルオープン

　矢掛町は今年 5 月 1 日に合併 70 周年を迎えまし

た。この節目となる年、将来に向かって夢と希望の

あふれる町のさらなる飛躍につながるよう、記念事

業を実施します。奮ってご参加ください。詳しくは、

特設サイトをご覧ください。

　旬の夏野菜をたっぷり食べら

れる料理です。鶏肉も入ってい

るのでメインのおかずにもなり

ます。ニンニクは、中火で香り

が出るまで待つのがおいしく仕

上げるコツです。

夏野菜のラタトゥイユ風

・玉ネギ…1/2 個

・パプリカ（赤黄）…各 1/2 個

・ナス…1本

・トマト…1個　

・オクラ…16 本

・ニンジン…1/2 本

・ニンニク…1かけ（みじん切り）

・鶏もも肉…320g

・オリーブオイル…大さじ 1と 1/2

・塩…小さじ 1/3

・こしょう…少々

　　・水…50ml

　　・ケチャップ…大さじ 2

　　・固形コンソメ…1個

　　・カレー粉…小さじ 1

・お好みのチーズ…20g 程度

❶野菜と鶏肉を食べやすい大きさに切る

❷鍋にオリーブオイルとニンニクを入れて中火で熱する

❸鶏肉、玉ネギ、ニンジン、パプリカ、ナス、オクラの

　順に炒める

➍火が通ってきたら、塩・こしょう、Ａとトマトを加え

　て煮る。仕上げにお好みのチーズを加える

●材料（4人分）

●作り方

  祝  矢掛町合併 70 周年

今知っておきたい県政の情報

県内各地の情報を発信

　

矢掛町

赤磐市

　サイクリングを楽しむ人向けに、岡

山理科大学と共同で、白桃などの規格

外の果物を有効活用し商品化。サイク

リングやスポーツ中におすすめです。

地域おこし協力隊  頑張っています！

　

県政フラッシュ

鳥取県かわら版

市町村だより 栄養たっぷり！レシピ

　マーケティング推進室 　　０８６（２２６）７３６５　

　『ポケモン GO』に鳥取県公式ルートが登

場しました。公式ルートをプレイして応募

すると、抽選で旅行券や特製のサンドコラ

ボグッズが当たります。

　さらに応募者にはもれなく

オリジナルスマホ壁紙をプレ

ゼント。サンドたちと一緒に鳥

取を巡る旅に出掛けませんか。

◆ 7/21（日）

開運なんでも鑑定団 in 矢掛（公開収録）

◆ 8/11（日・祝）

巡回ラジオ体操・みんなの体操会

◆ 9/8（日）

矢掛町総合防災フェア

◆ 9/28（土）

やかげキッズフェスティバル

｢
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　平成 26（2014）年 9 月のオープン以来、400 万人を超える

方々にご来館いただいている、東京・新橋の首都圏アンテナ

ショップ「とっとり・おかやま新橋館」が 4 月 25 日にリニ

ューアルオープンしました。ご期待ください！

　4 月 25 日に実施されたオープ

ニングセレモニーには、岡山県・

鳥取県ゆかりのゲストとして、高

橋大輔さん、ガンバレルーヤさん

にもご参加いただきました。

売場を充実させ、岡山の

県産品をさらにアピール

していきます！

新しく大型モニターを設置！県内の

美しい季節を映し出します。同窓会

にご利用の際は、写真を投影して思

い出話に

花を咲か

せてはい

かがでし

ょうか？

新たに Wi-Fi を完備した多目

的スペースとしてリニューア

ル！移住・しごとのご相談や、

事業者の皆さまの商談にもご

利用いただけます（要予約）

プロモーションゾーン・
催事スペースでイベントをしませんか？

場   東京メトロ銀座線新橋駅
   （3 番出口 ビル直結）徒歩すぐ

　 JR 新橋駅（銀座口）　徒歩約 1分

注目の記念事業（7～ 9月）

Ａ

矢掛町合併

７０周年記念

特設サイト

チャリポケのオンラインサイト

サンドと一緒に鳥取を散策しよう

©Pokémon. ©Nintendo / Creatures Inc. / GAME FREAK inc.
ポケットモンスター・ポケモン・Pokémon は任天堂・クリーチャーズ・ゲームフリークの登録商標です。

　1 階プロモーションゾーン（店舗入口付近）、2 階催事スペー

スは、試食・実演販売や、PR イベントなど、さまざまな催しに

ご利用いただけます。首都圏での販路開拓などの情報発信にぜ

ひご活用ください。利用条件など、詳しくはとっとり・おかや

ま新橋館 HP をご覧ください。

物販店舗 飲食店舗
多目的スペース

相互広報を行っています

1F 2F

問  矢掛町総務防災課  ☎０８６６（８２）１０１０

問  岡山県栄養改善協議会事務局（岡山県健康推進課内）  ☎０８６（２２６）７３２８

問  鳥取県広報課  ☎０８５７（２６）７０９７問  赤磐市商工観光課  ☎０８６（９５５）６１７５

問 ☎

早島町
栄養委員会

<栄養価・ 1人分>

エネルギー…279㎉

たんぱく質…16.1g

脂質…17.5g

炭水化物…13.6g

食塩相当量… 1.6g

白桃と紅茶のイベント開催

キッチンテーブルで美味しい旬。
～白桃と紅茶のレシピ～

　夏の花が美しい庭園を眺めながら、おいしい

紅茶と特産品を楽しみませんか。農家直伝の保

存方法など産地ならではのお話も聞けます。

時 7/6（土）10:00 ～ 12:00

場  熊山英国庭園（赤磐市殿谷）　人 20 人

￥ 500 円　締 6/28（金）

塩味ドライフルーツ

「チャリポケ」

リニューアルポイント！

プロモーションゾーン・
催事スペースでイベントをしませんか？

3岡山県広報紙　晴れの国 おかやま
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　近代建築の三大巨匠の

一人、ル・コルビュジエ

に師事した前川國男。県

庁 舎 は 平 成 28（2016）年、

DOCOMOMOJapan（日本にお

けるモダン・ムーブメント

の建築）に選定。周辺にあ

る林原美術館（登録有形文

化財）、天神山文化プラザも

前川國男による設計です。

クッションやバッグな

どで頭を守る。または、

机の下にも

ぐり、机の

足を持つ

揺れが収まったら、ド

アや窓を開けて逃げ道

を確保。ガラスの破片

などに注意

（無理せず、揺れが収ま

ってから）火を消し、

ガ ス の

元 栓 を

閉める

漏電などによる火災を

防ぐ

非常持出品を持って指

定の避難場所へ移動。戸

締まりを行い、車は使

用しない

　南海トラフ巨大地震にも耐えられるよう金

属製の筋交いやパネルによる補強を 100 カ所

以上に施工。また、72 時間にわたって電力供

給できる非常用発電設備も新

設し、災害対策拠点としての

機能を強化しました。さらに、

複層ガラスや外壁・屋上・床

下断熱材などにより、省エネ

にも大きく貢献しています。

　1 階県民室の一角

にギャラリーを設け、

写真パネルをはじめ、

建築当初と現在の模

型などの展示で文化

的価値を紹介。中庭

も再整備し、県産石のベンチを設置。憩いの場として開

放しています。また、食堂（7 月中にオープン予定）は

シンプルモダンな空間。建築当初からある金庫室の一部

や、らせん階段も見ることができます。

　日本近代建築の巨匠といわれる建築家・前川國男の設計により昭和 32（1957）年に建築された岡山県

庁舎。築後 60 年を超え、耐震改修工事を施し全面リニューアル。建築当時の意匠を生かしながら、より

魅力的な空間に生まれ変わりました。

おかやま防災ポータル

防災情報を入手しよう

連絡方法

避難場所へのルート

家族の役割分担

1 2 3 4 5

岡山県庁舎の耐震改修が終了

新旧が調和した空間に近代建築の巨匠・前川國男がデザイン

        問  危機管理課　☎０８６（２２６）７５６２

緊急地震
速報の発表

頭を守り、
安全確保

逃げ道を
確保する

火を止める 電気のブレー
カーを切る 避難する

震度 6強の揺れを
想定し耐震補強

ポイント
3

ポイント
1

リアルタイム
で さまざまな防

災情報を

ポイント
2

岡山県　防災 検索

「災害用伝言ダイヤル 171」のほか、家族の携帯電話、

知人・友人・親戚の連絡先などを共有しておこう

行き違いなどを避けるためにも、どの道を通って

避難場所へ向かうのかを具体的に決めておこう

外に避難する際、ガスを閉める、ブレーカーを落とす、非常持出品

を持つ、戸締まりするなどの作業の役割を決めておこう

準備しよう

家族みんなで決めておこう

確認できる！ 敏速にプッシ
ュ通知

□水

□食品
（ビスケット、チョコ、乾パンなど）

□防災用ヘルメット・防災ずきん

□衣類・下着

□レインウェア

□ひもなしのズック靴

□懐中電灯

□携帯ラジオ

□予備電池・携帯充電器

□マッチ・ろうそく

□救急用品

□使い捨てカイロ

□ブランケット

□軍手

□洗面用具

□歯磨きセット

□タオル

□ペン・ノート

□マスク

□手指消毒用アルコール

□石けん・ハンドソープ
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□体温計

非常持出品チェックリスト（一例）

他にも家族にとってなくてはならないもの
をチェックして入れておきましょう

通帳、現金、パスポ
ート、

運転免許証、診察券
、

マイナンバーカード
などの

貴重品を一緒に持ち
出そう！

文化的
な建築物を

リニュ
ーアル

　岡山県での地震、風水害・土砂災害

のリスクや、いざという時にとるべき

行動、日頃からの備えなど、災害から

身を守るために知っておきたい防災

の基礎知識をイラストで分かりやす

く紹介。子ども用、
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「ももたろうの防災」
Yahoo! 防災速報アプリ

設定したエリアの緊急地
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岡山県危機管理課公式 X
岡山県防災

危機管理課 

地域防災推進班　杉本涼輔さん

　防災情報や注意報・警報
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【アカウント】

＠ okayama_bousai

地震が発生したら？（自宅の場合）
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など

● 緊急地震速報 ・ 地震情報

● 豪雨予報

● 大雨危険度

● 熱中症情報

● 自治体からの緊急情報

など
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しています！
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☎
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業を実施します。奮ってご参加ください。詳しくは、

特設サイトをご覧ください。
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れる料理です。鶏肉も入ってい

るのでメインのおかずにもなり

ます。ニンニクは、中火で香り

が出るまで待つのがおいしく仕

上げるコツです。

夏野菜のラタトゥイユ風

・玉ネギ…1/2 個

・パプリカ（赤黄）…各 1/2 個

・ナス…1本

・トマト…1個　

・オクラ…16 本
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・ニンニク…1かけ（みじん切り）
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　　・ケチャップ…大さじ 2

　　・固形コンソメ…1個
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❶野菜と鶏肉を食べやすい大きさに切る

❷鍋にオリーブオイルとニンニクを入れて中火で熱する

❸鶏肉、玉ネギ、ニンジン、パプリカ、ナス、オクラの

　順に炒める

➍火が通ってきたら、塩・こしょう、Ａとトマトを加え

　て煮る。仕上げにお好みのチーズを加える

●材料（4人分）

●作り方

  祝  矢掛町合併 70 周年

今知っておきたい県政の情報

県内各地の情報を発信
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赤磐市

　サイクリングを楽しむ人向けに、岡

山理科大学と共同で、白桃などの規格

外の果物を有効活用し商品化。サイク

リングやスポーツ中におすすめです。

地域おこし協力隊  頑張っています！

　

県政フラッシュ

鳥取県かわら版

市町村だより 栄養たっぷり！レシピ

　マーケティング推進室 　　０８６（２２６）７３６５　

　『ポケモン GO』に鳥取県公式ルートが登

場しました。公式ルートをプレイして応募

すると、抽選で旅行券や特製のサンドコラ

ボグッズが当たります。

　さらに応募者にはもれなく

オリジナルスマホ壁紙をプレ

ゼント。サンドたちと一緒に鳥

取を巡る旅に出掛けませんか。

◆ 7/21（日）

開運なんでも鑑定団 in 矢掛（公開収録）

◆ 8/11（日・祝）

巡回ラジオ体操・みんなの体操会

◆ 9/8（日）

矢掛町総合防災フェア
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　平成 26（2014）年 9 月のオープン以来、400 万人を超える

方々にご来館いただいている、東京・新橋の首都圏アンテナ

ショップ「とっとり・おかやま新橋館」が 4 月 25 日にリニ

ューアルオープンしました。ご期待ください！

　4 月 25 日に実施されたオープ

ニングセレモニーには、岡山県・

鳥取県ゆかりのゲストとして、高

橋大輔さん、ガンバレルーヤさん

にもご参加いただきました。

売場を充実させ、岡山の

県産品をさらにアピール

していきます！

新しく大型モニターを設置！県内の

美しい季節を映し出します。同窓会

にご利用の際は、写真を投影して思

い出話に

花を咲か

せてはい

かがでし

ょうか？

新たに Wi-Fi を完備した多目

的スペースとしてリニューア

ル！移住・しごとのご相談や、

事業者の皆さまの商談にもご

利用いただけます（要予約）

プロモーションゾーン・
催事スペースでイベントをしませんか？

場   東京メトロ銀座線新橋駅
   （3 番出口 ビル直結）徒歩すぐ

　 JR 新橋駅（銀座口）　徒歩約 1分

注目の記念事業（7～ 9月）

Ａ

矢掛町合併

７０周年記念

特設サイト

チャリポケのオンラインサイト

サンドと一緒に鳥取を散策しよう
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ポケットモンスター・ポケモン・Pokémon は任天堂・クリーチャーズ・ゲームフリークの登録商標です。

　1 階プロモーションゾーン（店舗入口付近）、2 階催事スペー

スは、試食・実演販売や、PR イベントなど、さまざまな催しに

ご利用いただけます。首都圏での販路開拓などの情報発信にぜ

ひご活用ください。利用条件など、詳しくはとっとり・おかや

ま新橋館 HP をご覧ください。

物販店舗 飲食店舗
多目的スペース

相互広報を行っています

1F 2F

問  矢掛町総務防災課  ☎０８６６（８２）１０１０

問  岡山県栄養改善協議会事務局（岡山県健康推進課内）  ☎０８６（２２６）７３２８
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問 ☎

早島町
栄養委員会

<栄養価・ 1人分>

エネルギー…279㎉

たんぱく質…16.1g

脂質…17.5g

炭水化物…13.6g

食塩相当量… 1.6g

白桃と紅茶のイベント開催

キッチンテーブルで美味しい旬。
～白桃と紅茶のレシピ～

　夏の花が美しい庭園を眺めながら、おいしい

紅茶と特産品を楽しみませんか。農家直伝の保

存方法など産地ならではのお話も聞けます。

時 7/6（土）10:00 ～ 12:00

場  熊山英国庭園（赤磐市殿谷）　人 20 人

￥ 500 円　締 6/28（金）

塩味ドライフルーツ

「チャリポケ」

リニューアルポイント！

プロモーションゾーン・
催事スペースでイベントをしませんか？
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確認しよう

岡山県マスコット「ももっち・うらっち」

　甚大な浸水被害などにより尊い命が失われた平

成 30年７月豪雨から間もなく６年が経ちます。再度の災害防止を図る「真

備緊急治水対策プロジェクト」として実施した小田川合流点付替え工事な

どが完成し、真備地区の復興は大きな節目を迎えました。

　しかしながら、近年、さらに洪水や土砂災害が激甚化・頻発化していま

す。また、今年の元日に起こった能登半島地震の復旧・復興に向け全国が

支援に取り組んでいる中、４月にも愛媛県・高知県で最大震度６弱を記録

する地震が起きるなど、大規模地震災害の発生リスクも高まっています。
岡山県知事 

「岡山県防災マップ」を検索。

自分が住んでいる市町村の

マップをクリック

災害リスク（高潮、津波、浸水、洪水・土

砂災害）や周辺地域の地形をチェック

浸水や土砂災害の恐れのある道を避け、避

難できるルートをチェック。避難にかかる

時間、身を寄せられる親戚や知人がいるか

などの情報を家族で共有しておく

　ハザードマップとは、災害の危険度を地図上に表

示したもの。浸水や土砂災害が発生する恐れの高い

区域に着色しています。着色されていない場所でも

災害が起きる可能性があるので、日頃から地域の災

害の危険性を認識し、災害発生時には迅速な避難行

動や災害応急対応を行えるよう、 お住まいの地域の

ハザードマップをチェックしておきましょう。

自分が住む市町村で探す

ハザードマップを確認しよう避難指示が出たら必ず避難

自宅エリアのリスクを確認

避難ルートをチェック

　市町村から発令される避難情報や、気象庁が発表する防災気象情報を見て、

的確な避難行動がとれるようにチェックしておきましょう。

警戒
レベル

情報の名称 気象庁等の情報 住民が取るべき行動

5 「緊急安全確保」
（市町村が発令）

命の危険　直ちに安全確保

・すでに災害が発生している可能性が
極めて高い状況。

4 「避難指示」
（市町村が発令）

危険な場所から全員避難

・自治体からの避難指示に留意。
・台風などにより暴風が予想される場
合は、暴風が吹き始める前に避難を完
了しておく。

3 「高齢者等避難」
（市町村が発令）

危険な場所から高齢者等は避難

・高齢者等以外の人も必要に応じ、普
段の行動を見合わせ始めたり、避難の
準備をしたり、自主的に避難する。

2 大雨・洪水・高潮注意報

（気象庁が発表）

自らの避難行動を確認

・ハザードマップなどにより、自宅な
どの災害リスクを再認識するととも
に、避難情報の把握手段を再認識する。

1 早期注意情報

（気象庁が発表）
災害への心構えを高める

氾濫
発生情報

氾濫
危険情報

氾濫
警戒情報

氾濫
注意情報

大雨
特別警報

高潮
警報

高潮
特別
警報

土砂災害
警戒情報

大雨警報
洪水警報

大雨警報に切り替え
る可能性が高い
注意報

高潮警報に
切り替える
可能性が高い
注意報

高潮
注意報

大雨注意報
洪水注意報

早期注意情報
（警報級の可能性）

命の危険　直ちに安全確保

危険な場所から高齢者等は避難

危険な場所から全員避難

自らの避難行動を確認

災害への心構えを高める

　今後も、いつ起こるか分からないあらゆる災害から人命を守ることを

最優先に、計画的な県域の強靭化や、県民が安心して住み続けることの

できる地域づくりに取り組んでまいります。

　県民の皆さん一人ひとりも、身近な災害リスクを正しく認識し、災害

への備えをするなど、ご理解・ご協力をよろしくお願いします。

知事のあいさつ

災害に
備える
岡山に。

警戒レベル 4までに必ず全員避難

編集・発行 県人口〈岡山県毎月流動人口調査〉岡山県総合政策局公聴広報課 〒 700-8570 岡山市北区内山下 2-4-6　
TEL.086-226-7154　FAX.086-224-3246　

1,835,099 人（男 882,150 人／女 952,949 人）
※令和 6（2024）年 4 月 1 日現在

令和 6（2024）年
6月発行〈隔月〉

2024
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　子宮けいがん

は、ワクチン接種

と検診で予防でき

るがんです。平成

9 ～ 19 年度生ま

れの女性でＨＰＶワクチンの接種機会を逃した方は、

公費（無料）接種が可能です。キャッチアップ接種

は、令和 7（2025）年 3 月で終了となります。接種

は3回必要です。夏までに1回目の接種をしましょう。

　問 疾病感染症対策課  ☎ ０８６（２２６）７３３１

郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、

質問の答え（❶～❺）、本紙の感想を記入し

て下記へお送りください。

●はがき

〒 700-8570（住所不要）

岡山県公聴広報課

「晴れの国おかやま 6月号」係

●県 HP

（応募開始 6月から）

※当日消印有効。当選者の発表は発送をもって

かえさせていただきます

　今号の紙面の分かりやすさにつ

いて、ご意見をお聞かせください。

回答者の中から抽選で
しょうゆ屋さんの
オススメ詰め合わせを
６名にプレゼント

❶  とても分かりやすい
❷  分かりやすい
❸  どちらでもない
❹  分かりにくい
❺  とても分かりにくい

応募締め切り　7月 12 日（金）

この紙面に掲載している情報は 5/9 （木）
時点のものです。

アイコンについて

次号は 8月発行（予定）

イベントなどについては変更となる場合があります。事前にご確認ください。

　近年、全国で地震が頻発し、

古い耐震基準で建てられた住宅

が多く倒壊・損傷しています。 

　県では、今後発生が予想され

る大地震から県民の生命や財産

を守るために、昭和 56（1981）

年 5 月以前に建てられた木造住

宅の耐震診断や耐震改修費用、

安価で対策できる耐震シェルターや防災ベッドの設置費用を補助

する制度を設けています。ご相談は各市町村窓口まで。

　締 12/27（金）

　問 建築指導課  ☎０８６（２２６）７５０４ 

　9 月 28 日（土）～ 11 月 24 日（日）開

催の「森の芸術祭　晴れの国・岡山」では、

運営のサポートスタッフ（ボランティア）

を募集します。約 2 カ月間の芸術祭の会

期中、国内外からの観光客やアーティス

トとの交流を図りながら、森の芸術祭を

一緒に盛り上げましょう。

　締 10/31（木）　活動期間  夏頃～ 11/24（日）　

　問 「森の芸術祭　晴れの国・岡山」運営スタッフ事務局

　☎ ０５０（１８０７）７０５０

　岡山県古代吉備文化財センター開所40周年を

記念して、「吉備から岡山へ～最新の発掘調査

成果から～」と題した展覧会を開催します。近

年に発掘調査した遺跡や見つかった出土品を取

り上げ、そこから見える人々の暮らしやまつり、

墓や城などについて紹介します。

　場 岡山県立博物館

　時 6/20（木）～ 7/21（日）9:00 ～ 18:00

　休 月曜日　※祝日の場合は翌日

　￥ 大人 250 円、65 歳以上 120 円、高校生以下無料

　問 岡山県古代吉備文化財センター

　☎ ０８６（２９３）３２１１

開所40周年記念展覧会「吉備から岡山へ」
　雨の多い時期で

すが、自転車を運

転するとき、傘を

さしていませんか。

傘を持ったまま、

ぬれた路面を片手

ハンドルで運転す

ると、自転車がふ

らつき安全な運転

が困難になります。

自転車の傘さし運転は違反です。歩行者などにぶつかる事故のリ

スクも高くなります。自転車の傘さし運転は絶対にやめましょう。

　問 警察本部交通企画課  ☎ ０８６（２３４）０１１０（代表）

岡山県への施策提案や、事務事業の改善提
案は「県政への提言」にお寄せください

●一部の市町村においては市町村広報紙と一緒にお届けしま

す。市区町村役場の窓口、県庁、県民局、地域事務所、郵便局、

コンビニ（ファミリーマート、セブン・イレブン、ローソン）

などでも入手できます。●岡山県にお寄せいただいた個人情

報は、それぞれの業務目的以外には使用いたしません。●岡

山県では財源確保のため広告を掲載しています。

はがき・封書／〒 700-8570（住所不要）岡山県庁

「県政への提言」係

FAX ／ 086-234-0500

E メール／ teigen@pref.okayama.jp
※正確に対応させていただくため、上記の方法によりお願い

します

　11 月 10 日（日）開催の「おかやまマラソン 2024」を支える

ボランティアを募集します。

　活動日・内容
　11/8（金）…ランナー配布物封入作業

　　 9（土）…ランナー受付、会場誘導など

　　10（日）…ランナー誘導・案内、

　　　　　　　手荷物預かり・返却、ランナーサービスなど

　締 7/31（水） ※個人は 6/3（月）から募集開始

　人数・区分  団体（5人以上）…4000 人程度

            個人（1人または 2～ 4人のグループ）…500 人程度

　問 おかやまマラソン実行委員会事務局　☎ ０８６（２２６）７９０８　

J2 リーグ（サッカー）

ファジアーノ岡山
※会場はいずれもシティライトスタジアム

◆ 6/ 9（日）vs 鹿児島ユナイテッド FC

◆ 6/22（土）vs ザスパ群馬

◆ 7/ 6（土）vs ベガルタ仙台

締

人場

休

￥

時

問

　問 スポーツ振興課  ☎ ０８６（２２６）７４４０ ※料金は各チームのHPをご覧ください。日程・会場などは変更になることがあります。詳しくは主催者にご確認ください

　今号の紙面の分かりやすさにつ

日時・期間
問い合わせ
定休日

場所
料金
電話

対象・募集人数
応募・申込締切

プレゼンんと

 応募方法

応募は
こちら

おかやま かわら版

イベント

お知らせ

スポーツ

募　集

「おかやまマラソン 2024」

ボランティア

自転車の傘さし運転はやめましょう

ＨＰＶワクチン「キャッチアップ接種」

来年３月まで

木造住宅の耐震診断・

耐震改修の費用を補助

「森の芸術祭  晴れの国・岡山」

サポートスタッフ

トップチームを応援しよう！　6・7月開催情報

なでしこリーグ 2部（サッカー）

岡山湯郷 Belle

◆ 6/15（土）vs 大和シルフィード

　会場…シティライトスタジアム

◆ 6/30（日）vs JFA アカデミー福島

　会場…津山陸上競技場

なでしこリーグ 2部（サッカー）

吉備国際大学 Charme 岡山高梁

◆6/2（日）vs 福岡 J・アンクラス

　会場…倉敷運動公園陸上競技場

◆ 6/15（土）vs ヴィアティン三重レディース

　会場…神原スポーツ公園

◆ 6/30（日）vs SEISA OSA レイア湘南 FC

　会場…笠岡陸上競技場

〇　 ×

▲翡翠製勾玉
（城殿山遺跡）

▲環頭大刀柄頭
（史跡こうもり塚古墳）

プレゼント
アンケート

☎

岡山県広報紙 検索
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