
・エピソード 

 Ａさんには、息子のＢ君がいます。ある日曜日にＢ君が「今、友達の家に遊びに行ったん

だけど、スイミングに行っていなかったよ。暇だからボール遊びをしに公園に行こうよ。」

と言うので、公園に出かけることにしました。 

 公園の入り口についてみると、「ボール遊び禁止」の新しい看板が立てられていました。

公園の中では、近所の子ども２人がベンチに座ってゲームをしていました。 

 

プログラム名：楽しく遊んで 体を動かそう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅱ 乳幼児をもつ保護者を対象にしたプログラム 

● 最近、お子さんはお友達や兄弟と、どのような体を使った遊びをしていま
すか。 

 

Ⅱ－１３ 
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ワーク１ 

ワーク２ 

● エピソードを読んで、子どもの遊びや、子どもを取り巻く環境についてど
う思いましたか。感想をグループで話し合ってください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 資料などを参考に、二人一組になって、お子さんとできそうな体を使った遊びを 

やってみましょう。また、遊びの際に子どもにかける声かけを考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふりかえり ● 今日の感想をお書きください。 

● 最近、お子さんは、あなたとどのような体を使った遊びをしていますか。 

 

体を使った遊び 

 

 

 

子どもにかける声かけ 

 

 

 


