
　 参 考 ：栃木県教育委員会「親学習プログラムアレンジ版」
　　　　　　　 岡山県「子どもたちの明るい未来のために～いじめに関する資料～」
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資料１　＜参考＞

★もしかして？ ストレスサインチェック表

□　家族との会話をさけるようになった
□　学校や友達の話をしなくなった
□　話をしている時に目が合わなくなった

□　友達関係が急にかわった
□　遊びにいく回数がへった

□　表情が険しくなった
□　�いらいらしたり、おどおどしたり、
　　落ち着きがなくなった
□　�ささいなことで八つ当たりをしたり、
　　感情の起伏が激しくなった

□　「食欲が急に落ちた」または「過食気味になった」
□　夜更かしをしたり、急に寝起きが悪くなった
□　忘れ物が急に増えてきた

□　�持ち物が壊されたり、落書きをされたり、
　　なくなったりするようになった
□　衣服の汚れが目立つようになった
□　理由のわからないアザやけががある
□　�登校時間になると継続して体の不調をうったえること

が増えた

□　見覚えのない持ち物が増えた
□　家族に反抗的な態度をとるようになった
□　�言葉遣いがあらくなったり、
　　兄弟に暴力をふるうようになった
□　�使い道がはっきりしないお金を欲しがるようになった

コミュニケーションをさける

友達関係の変化

表情、感情が不安定

生活習慣の乱れ

目に見える形で

暴力的、威圧的な行動



資料２

　 引 用 ：文部科学省 家庭教育手帳 小学校（高学年）～中学生　Ｐ30～ 34
　　　　　　　 http://www.mext.go.jp/a_menu/shougai/katei/03040901.htm よりダウンロードできます。
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