
対象 調べる時期 かかる日数 

低～高学年向け 8 月 １日～２日 

 

「お米の粒
つぶ

を数えてみよう」 

 

毎日
まいにち

食べているごはんについて、考えてみよう。お茶碗
ちゃわん

一杯
いっぱい

には、いったいどのく

らいのお米の粒
つぶ

が入っているのかな。調
しら

べてみよう。 

 

 

○お茶碗
ちゃわん

一杯
いっぱい

のごはんの粒
つぶ

を数える   

１．準備
じゅんび

するもの 

  ・ごはん（お茶碗
ちゃわん

一杯
いっぱい

） 

・お米（炊
た

く前のお米） 

  ・料理
りょうり

用はかり 

  ・紙（カレンダーの裏
うら

など大きい方がよい） 

  ・筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

（えんぴつ、定規
じょうぎ

など） 

  ・計算機
けいさんき

 

   

２．調
しら

べ方
かた

 

 ①お茶碗
ちゃわん

一杯
いっぱい

のごはんをはかります。 

 ②お米（炊
た

く前のお米）を５グラムはかります。 

③紙に表
ひょう

を書きます。 

 図のようにマスが横
よこ

に１０、縦
たて

に５になるように書きます。 

 マスの大きさは、お米が１０粒
つぶ

入るくらいにします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④５グラムのお米を、１０粒
つぶ

ずつ紙に書いたマスの中に置きます。 
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対象 調べる時期 かかる日数 

低～高学年向け 8 月 １日～２日 

 

 

⑤お米をすべて置き終わったら計算
けいさん

します。 

 お米を置いたマスが１０で１００粒
つぶ

になります。 

 たとえば、下の図では、１０粒
つぶ

のマスが１１と３粒
つぶ

で、ぜんぶで１１３粒
つぶ

にな

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥お茶碗
ちゃわん

一杯
いっぱい

のごはんの粒
つぶ

を計算
けいさん

します。 

５グラムを数
かぞ

えた粒の数
かず

で割
わ

ると、お米ひと粒
つぶ

の重
おも

さがわかります。 

 

 ５グラム÷（お米の粒
つぶ

の数
かず

）＝（お米ひと粒
つぶ

の重さ）グラム 

 

お米を炊
た

くと約２.３倍の重
おも

さになります。 

お茶碗
ちゃわん

一杯
いっぱい

のごはんの重
おも

さを２.３で割
わ

ると、炊
た

く前のお米の重
おも

さがわかります。 

 

（お茶碗
ちゃわん

一杯
いっぱい

の重
おも

さ）÷２.３＝（炊
た

く前のお米の重
おも

さ）グラム 

 

炊
た

く前のお米の重
おも

さをお米ひと粒
つぶ

の重さで割
わ

ると、お茶碗
ちゃわん

一杯
いっぱい

のごはんの粒
つぶ

の数
かず

 

がわかります。 

 

（炊
た

く前のお米の重
おも

さ）÷（お米ひと粒
つぶ

の重さ）＝（お茶碗
ちゃわん

一杯
いっぱい

のごはんの粒の数
かず

） 

 

 なるほど！お茶碗
ちゃわん

一杯
いっぱい

のごはんには、お米？？？粒
つぶ

が入っているのか。 

 

気をつけて！ 

お米を数えるときに、お米が飛んでなくならないように気をつけてください。 

  

 

３．ほかにこんなことがわかったらおもしろいかも 

例えば： 

 ・お茶碗
ちゃわん

一杯
いっぱい

のごはんの値段
ね だ ん

はどのくらいかな？ 

 ・パンと比
くら

べて値段
ね だ ん

は高いかな？ 
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