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２ 勤務間インターバル制度について 

 

■問２ あなたは、「勤務間インターバル制度」を知っていますか。 

あてはまる番号１つに○印をつけてください。 

 

※ 勤務間インターバル制度：終業時刻から次の始業時刻の間に、一定時間以上の休息

時間（インターバル時間）を設けることで、従業員の生活時間や睡眠時間を確保しよう

とするもの。平成 31年４月より、制度導入が事業主の努力義務となっている。 

 

 

  勤務間インターバル制度について、「知らない」と回答した割合が 67.8％と最も多く、 

次いで「内容を含め知っている」（15.3％）、「内容は知らないが、言葉は聞いたことがある」

（15.1％）の順となっている。 
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全体 全体 n= 1,846 15.3 15.1 67.8 1.8

男性 n= 819 17.7 14.3 66.2 1.8

女性 n= 1,000 13.3 15.9 69.1 1.7

10代 n= 44 3.1 12.5 84.4 0.0

20代 n= 205 15.1 11.1 73.8 0.0

30代 n= 229 12.4 11.5 75.6 0.5

40代 n= 301 22.6 15.7 61.3 0.4

50代 n= 261 23.7 13.6 62.1 0.6

60代 n= 273 16.0 19.7 62.7 1.7

70代以上 n= 523 9.1 16.4 70.3 4.3

ひとり暮らし n= 276 13.0 11.6 73.0 2.3

夫婦のみ n= 430 14.7 18.4 64.9 1.9

親・子の二世代 n= 881 17.8 14.3 66.8 1.1

親・子・孫の三世代 n= 171 10.2 17.4 71.9 0.5

その他 n= 68 8.2 13.0 71.7 7.1

子どもがいる n= 700 17.2 15.9 65.7 1.1

子どもはいない n= 1,094 14.1 14.7 69.1 2.1

備前地域 n= 869 16.3 15.0 67.1 1.5

備中地域 n= 756 14.9 15.5 68.1 1.5

美作地域 n= 211 13.0 14.0 70.2 2.9

5年未満 n= 71 17.3 11.8 69.7 1.3

5年以上10年未満 n= 82 17.5 7.7 72.5 2.2

10年以上20年未満 n= 180 15.6 18.1 65.7 0.5

20年以上 n= 1,496 15.2 15.3 67.6 1.9

自営業（農林漁業、商工サービス業などで、家族従業者を含む） n= 124 11.9 17.7 67.5 2.9

会社・団体などの正社員（正職員） n= 646 23.6 12.5 63.4 0.5

会社・団体などの役員 n= 44 32.9 20.7 46.4 0.0

パートタイマー、アルバイト、契約社員など n= 325 14.9 13.7 71.2 0.2

専業主婦（主夫） n= 178 9.6 25.6 61.7 3.1

学生 n= 70 4.3 16.3 79.4 0.0

無職 n= 437 7.1 13.9 74.7 4.4

【勤務間インターバル制度の認知度】
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