
どんな活動をしているの？

①元気になろうやフェスタの開催

元気になろうや部会とは？

勝英地域自立支援協議会の部会で障がい（種別問わず）に対する理解
を地域で深め、「誰もが暮らしやすい地域」を目指すために活動して
います。メンバーは当事者、家族、支援者等で構成されています。
参加は無料です。

②出前交流事業「こころの宅配便」の実施

勝英地域で毎年フェスタを開催しています。フェスタは当事者や家族
の交流、障がいに対する正しい知識と理解の普及等を目的に実施して
います（昨年のフェスタについては裏面参照）。フェスタを盛り上げ
ていくためにも、「これをやりたい！」という声をお聞かせください。
また、当事者や家族の交流の場にもなります。

地域の集まりの場に当事者、家族が出かけていく等、障がいや暮らし
の中で困っていること等について発信していきます。
「自分の声を地域に届けたい！」方募集中です！

勝英地域自立支援協議会

興味をもたれた方へ
実行委員会を開催についてご案内します。参加を希望される方は
保健師、相談支援員、事業所等を通じてご連絡いただけますと幸いです。

問い合わせ先：元気になろうや部会事務局（美作保健所勝英支所）
TEL:(0868)73-4054 FAX:(0868)72-3731
Email: shoei-hoken@pref.okayama.lg.jp


