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OKAYAMA LIFE岡山県で大学生活を送る学生の実態に迫ります！インタビュー

仕送り 55,000円

奨学金 0円

アルバイト 85,000円

その他 0円

食費 20,000円

住居・光熱費 40,000円

通信費 6,000円

娯楽費 20,000円

雑費 20,000円

106,000円

34,000円貯 金

合計140,000円合計

収　入 支　出
1カ月のお金の流れ

倉敷美観地区
岡山おすすめスポット

休日の過ごし方

岡山おすすめスポット

休日の過ごし方

ある1日の
スケジュール

・サークルの友人と食事や旅行をする
・家で動画を見たり、ゲームをする

一人暮らし

ホットヨガでリフレッシュする

日本一のだがし売場（瀬戸内市）

一人暮らし

0時

小遣い 50,000円

奨学金 0円

アルバイト 80,000円

その他 0円

食費 25,000円

住居・光熱費 70,000円

通信費 0円

娯楽費 15,000円

雑費 15,000円

125,000円

5,000円貯 金

合計130,000円合計

収　入 支　出
1カ月のお金の流れ

R・Fさん
（大学3年）の
場合

Y・Sさん
（大学4年）の
場合
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ある1日の
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お風呂・
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自主練

サークルの仕事

都道府県立図書館
個人貸出冊数

「図書館が充実」
調査時期：2023年度
資料出所：岡山県立図書館

個人貸出冊数：119万915冊

岡山県立図書館（岡山市）

カラオケ
ボックス
発祥

1985年、岡山市内に日本
初のカラオケボックスが
誕生しました！

位
「医療環境も充実」
全国

人口10万人当たりの
医師数

（人口10万人当たり320.1人）

！
調査時期：2020年12月31日
資料出所：厚生労働省「医師・歯科医師・薬剤師統計」

5

高速道路整備率

位
「アクセスが良い」
全国
高速道路整備率 100％

！
調査時期：2023年3月31日
資料出所：全国高速道路建設協議会

1

位！全国1

位全国
人口10万人当たりの
大学･短期大学数 ！

調査時点：2023年5月1日　
算出方法：大学・短期大学校数÷総人口×100,000 
資料出所：文部科学省「学校基本調査」
　　　　 総人口は、総務省「人口推計」（2022年10月1日時点）を使用

3
「人材育成先進県」

大学18校・短大8校
（人口10万人当たり 1.39校）

児島ジーンズストリート（倉敷市）

調査時期：2021年10月1日
資料出所：文部科学省「社会教育調査」

美術館数16館

位！晴れの日が多い

全国
「晴れの国 おかやま」

 降水量1ｍｍ未満の日数（平年値）

276.7日／年

国産
ジーンズ
発祥

1965年に日本初のジーンズの
生産販売が開始されました。

魅力いっぱ
いの『晴れ

の国』

お か や ま
岡山県は『晴

れの国』と呼
ばれ、

瀬戸内海や
緑豊かな中

国山地など
自然に包ま

れた

温暖で地震
や台風など

の災害も少
ない地域で

す。

また、大学・
短期大学数

が全国第3
位（人口10

万人当

たり）のほか
、図書館など

文化施設も
充実してお

り、

落ち着いて
勉学に励む

のに適して
います。

1

位
地震の
少ない地域

全国
震度4以上の地震観測回数

！
調査期間：1923年から2023年まで
資料出所：気象庁ホームページ「震度データベース検索」による。
　　　　　（2024年1月10日閲覧）

3

大原美術館（倉敷市）

岡山県立美術館（岡山市）

点字ブロック
発祥

歩道などに設置されている視覚障
害のある人のための点字ブロック
は、1967年に岡山市内の横断歩道
に初めて設けられました。

調査時期：現在の平年値は1991年から
2020年までの30年間の平均値
算出方法：365日-降水量1mm以上の日数 
資料出所：気象庁資料（10年ごと）
観測地点：埼玉県（熊谷市）、
滋賀県（彦根市）を除き、
都道府県庁所在地

「アートがさかん」
全国6位

写真提供元：岡山県観光連盟

美術館数 1位！西日本

日本初の西洋美術中心の美術館。現代アート作品も
鑑賞できます。「学校メンバーズ制度」加入校の学生は入場無料 
（加入校は大原美術館HPで確認できます）

郷土にゆかりあるすぐれた美術品を収集・展
示。展覧会やワークショップの開催など、地
域の芸術文化の発展に貢献しています。
「キャンパスメンバーズ制度」加入校の学生は「常設展（岡山の美術展）」
を無料で鑑賞可能
（加入校の学生は岡山県立美術館HPで確認できます）

「岡山県大学ガイド2026」は
ホームページでも公開中！

https://www.pref.okayama.jp/
page/503268.html

岡山県大学ガイド 検　索

『オープンキャンパス日程』
や『障がいのある学生への
支援窓口』などの役立つ情
報も公開中！

https://www.pref.okayama.jp/page/503268.html



