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担当部署 総務部人事課

電話番号 ０８６５－６９－２１２４
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ホームページ https://www.city.kasaoka.okayam
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笠岡市

【仕事の概要】
保健師は，赤ちゃんから高齢者まですべての世代の方が，住み慣れた地域でそ
の人らしく暮らせるように，個々の相談支援をしたり，地域の関係団体（ボラ
ンティア組織・ＮＰＯ法人等）と協力して地域の健康づくりを推進しています。
私が所属する子育て支援課では，妊娠期から出産・子育て期にかけて切れ目な
く関わっていて，乳幼児健診や予防接種，各種教室の企画・運営等をしていま
す。安心してすこやかに子育てできるまちを目指して日々頑張っています。

【笠岡市の保健師志望者へ】
笠岡市は優しくて心強い先輩方が
沢山おり，日々の業務も安心して
取り組めています。一緒に働ける
日を楽しみにしています！

笠岡市概要

人口 44,100人
(R6.10末現在)

【保健師配属部署】
健康推進課
子育て支援課

【自治体の魅力・ｱﾋﾟｰﾙﾎﾟｲﾝﾄ】
笠岡市は，岡山県の南西に位置する
港町で，豊かな自然と便利な交通網
が特徴の”ほどよい田舎”です。また，
日本遺産の笠岡諸島があり，島しょ
部での保健師活動もあります。

職員数 ５１２人

保健師数 正職員16人
（会計年度任用
職員5人）

【先輩職員からのメッセージ】
私は，『人と人とのつながり』を大切にしています。保健師は，地域の方や庁
内外の関係機関等，いろんな『つながり』を作って地域の健康づくりを進めて
います。地域に出向いていろんな方と出会い，地域の方から声をかけてくれた
時はとても嬉しいです。また，笠岡市には社会福祉士や臨床心理士等の保健師
以外の専門職もいるので，専門職同士の『つながり』も大切にして，日々連携
を密にとりながら保健師の強みを活かした仕事をしています。そして，地域で
の子育てに携わり，保護者の方と一緒にお子さんの成長の喜びを共有できると
ころに，保健師としてのやりがいを感じています。

【保健師の１日】（子育て支援課担当者の場合）

8時30分 始業・メールチェック

9時30分 教室準備

10時00分 離乳食教室

12時00分 昼休憩

13時00分 面談（育児相談）

15時00分 記録作成

17時15分 終業


