
お問い合わせ

担当部署 岡山県保健医療部保健医療課

電話番号 086-226-7097

メール hokeniryo@pref.okayama.lg.jp

ホームページ https://www.pref.okayama.jp/page
/436693.html

岡山県

【仕事の概要】
県の保健師は、県民の健康を支えるため、母子保健・精神保健・難病対策・感
染症対策などの業務や、健康施策の推進にあたっての企画調整など、専門的で
幅広い活動を行っています。
複雑化・多様化する地域の健康課題に向き合いながら、誰もが安心して健康に
その人らしく生活できる地域づくりを進めています。

岡山県概要

人口 1,830,382人 【保健師配属部署】

・本庁
・県保健所
・精神保健福祉センター
・児童相談所 など

【自治体の魅力・ｱﾋﾟｰﾙﾎﾟｲﾝﾄ】

温暖で晴れの日が多く「晴れの国」
とも呼ばれ、季節の変化とあわせて、
「白桃」など美味しい恵みもお腹
いっぱい楽しめます！

職員定数
（R6）

３，８１８人
（知事部局）

保健師数 １３１人

【先輩職員からのメッセージ】

岡山県の保健師になって良かったと感じることは、尊敬できる先輩や頼もしい
後輩がたくさんいることです。それぞれ置かれている場所や取り組んでいる業
務は異なりますが、みんな共通して「住民の皆さんにとっての最善は何か」を
日々考えながら保健師活動を行っています。困った時に相談しやすく、みんな
で解決し成長していける環境が整っていることも魅力の一つです。
私たちと一緒に、県民の健康を支えていきましょう！

【保健師の１日】

8時30分 始業

メールチェック、訪問準備

10時00分 家庭訪問

12時00分 お昼休憩

13時00分 訪問記録の作成、来所者と面談

15時00分 研修会に向けた講師打ち合わせ

17時15分 終業

岡山県マスコット
「ももっち・うらっち」

岡山県マスコット
「ももっち」

岡山県マスコット 「ももっち・うらっちと仲間たち」


