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地域に広めよう！介護予防のための『通いの場』
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岡山県には、他にもたくさん素

敵な事例があるはず！そんな思

いから各市町村の通いの場を紹

介しています。 

じっくり見ていただいて、気に

なる通いの場があればぜひ交

流・参加してみませんか！ 

 

奈義町「ちょいワルじいさん作戦会議」 

　全ての男性が最期の最期まで「ワル」ができるように。みん

なが担い手であり参加者として、男性の閉じこもりを予防する

ために、作戦会議で男心をくすぐる戦略を立てています。ちょ

いワル体操の考案や地域に昔あった鉱山の歴史を調べて

「ちょいワル道場」で成果発表するなど楽しく活動しています。
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