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ワーク２に関して（ファシリテーター用資料） Ⅰ-2 

  

 

  「子どもをもつことを望まない人が増えている」という状況もあるということも踏まえ、

ファシリテーターが選んだ本や新聞記事等からの紹介という形で参加者に伝える。 

  

 ＜参考となる資料等＞ 

   ・『わたしがあなたを選びました』（鮫島浩二/主婦の友社/2003） 

   ・『生んでくれて、ありがとう』（葉祥明/葉祥明単行本出版社/2001） 

   ・『ラヴ・ユー・フォーエバー』（ロバート・マンチ/岩崎書店/1997） 

   ・『ママ-Mamiversary-』（むろぞのくみ・まなべなほ/主婦の友社/2018） 

 

 ◇資料紹介の例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「子どもをもつことを望みながら叶わない（不妊治療をする等）」という状況もあること

を、新たな視点として、ファシリテーターが選んだ本や新聞記事等からの紹介という形で

参加者に伝える。 

  

 ＜参考となる資料等＞ 

・『やっぱり子どもがほしい！産婦人科医の不妊治療体験記』（田口早桐／集英社インターナショナル／2006） 

・『不妊体験 38 人の心の軌跡』（マタニティ編集部編／婦人生活社／2002）  

・『授かった、あきらめた、乗り越えた私の不妊体験 』（主婦の友編集部編／主婦の友社／1999） 

・『コウノトリふわり』（山陽新聞社／山陽新聞社出版部／1999） 

 

 ◇資料紹介の例 

 

 

 

 

 

 

 

ここまで、「子どもをもつ」ということについてワークを進めてきました。 
でも、社会には、子どもをもつことを望まない人もいます。 
ここで少し「もし子どができたら・・・」という状況について一緒に考えてみたいと思います。 
（ファシリテーターが選んだ資料から体験談などを紹介） 
このような思いを抱えた人もいる中で、現在の社会の考え方、そして私たちの考え方は、どうで 
しょうか。 

ここまで、「子どもをもつ」ということについてワークを進めてきました。 
でも、社会には、子どもを持つことを望みながら、なかなかそれが叶わない人もいます。 
ここで少し視点を変えて、「もし子どもができなかったら・・・」という状況について一緒に考え

てみたいと思います。 
 （ファシリテーターが選んだ資料から体験談などを紹介） 
このような思いを抱えた人もいる中で、現在の社会の考え方、そして私たちの考え方は、どうで

しょうか。 
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