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子どもの体力低下の原因は、保護者をはじめとする国民の意識の中で、

外遊びやスポーツの重要性を学力の状況と比べ軽視する傾向が進んだこ

とにあると考えられます。また、生活の利便化や生活様式の変化は、日常

生活における身体を動かす機会の減少を招いています。 

さらに、子どもが運動不足になっている直接的な原因として次の３つを

あげることができます。 

 

１．学校外の学習活動や室内遊び時間の増加による、外遊びやスポ 

ーツ活動時間の減少 

２．空き地や生活道路といった子ども達の手軽な遊び場の減少 

３．少子化や、学校外の学習活動などによる仲間の減少 

 
出典：『子供の体力の今』 

（公益財団法人日本レクリエーション協会／子供の体力向上ホームページ） 

https://kodomo.recreation.or.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

子どもの体力低下の原因 
 

出典：『アクティブ・チャイルド・サポーター通信』 

（公益財団法人日本スポーツ協会（JSPO）／ACP総合サイト） 

      https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/acp/index.html 
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出典：『体験・遊びナビゲーター３ 』 

（国立青少年教育振興機構、体験の風をおこそう運動推進委員会／2017） 

 

幼児期に身につけたい 36 の基本の動き 
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出典：『幼児期運動指針普及用パンフレット』（文部科学省／2012） 

タオルで遊ぼう 

 

資料３の② 

資料３の③ 

新聞紙で遊ぼう 
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「ほめるとき、どんな言葉を使っていますか？」 
 

１位 ４０．８％ 「素晴らしい（すごい！）」 
２位 ２４．９％ 「いいね！」 
３位 ２１．５％ 「〇〇さん（氏名）すごいね～！」 

 

○その他の回答・・・「ナイス！」「さすが！」 など 
 

出典：『運動が好きな子を育む言葉かけや応対のヒント集』 

（公益財団法人日本レクリエーション協会／2016） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動が好きな子を育む言葉かけ 
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出典：『運動遊び普及・啓発ブックレット「あそびつくーす」』（福島県教育委員会／2024） 

   

 

 


