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米粉のレシピ集を作成しました！ 
 

 

県及び一般社団法人岡山県農業開発研究所では、県産米粉の利用拡大を図るため、県内

食品製造事業者に対して米粉商品の開発・販売支援を実施しています。 

このたび、食品製造事業者や消費者の、より一層の県産米粉利用拡大を図るため、米粉

のレシピ集を作成しましたので、お知らせします。 

 

記 

 

１ レシピ集の名称 

  岡山県産米粉の魅力発信！ プロが使う米粉のレシピ集 

 

２ レシピ集の概要 

  米粉は小麦粉と比べ、水分吸収性や粘度に違いがあり加工に工夫が必要なため、事業

者からレシピ集作成の要望があり、県内の料理研究家や大学と連携し、パン類、菓子

類、料理（餃子、グラタン等）など、米粉の長所が生きる２０種類のレシピが掲載され

たレシピ集を作成しました。体裁：Ａ４判４０ページ  

  県産米粉の新商品開発に取り組んでいる事業者等へ配付しています。 

   

３ その他   

 レシピ集は事務局にて配付しています。また対外戦略推進室HPからもご覧いただけま

す。 

https://www.pref.okayama.jp/page/963889.html 

 

４ 事務局（問合せ・配付窓口） 

  〒701-2221 赤磐市大苅田798-3 

  一般社団法人 岡山県農業開発研究所 担当：川野、飯田 

  電話番号：086-957-2000 FAX：086-957-2700 

  E-mail：kakou@nk.oy-ja.or.jp 

 

         

課所名 (一社)岡山県農業開発研究所 対外戦略推進室 

担 当 川野、飯田 松本、橋本 

直 通 086-957-2000 086-226-7404 
お知らせ 



 

 

【レシピ集の表紙】 

【レシピの一例】 


