
研修
分野

　講座番号・講座名 期日 対象 主な内容 備考
中堅研【選
択B】とし
ての受講

F222001
教育現場における生成AI活用研
修講座（A日程･･･実践発表：小
学校・中学校）

8月6日（水）
9:30～16:00

小学校、中学校、義
務教育学校、高等
学校、中等教育学
校、特別支援学校
の教職員

○説明・実習「生成AI活用ワークショップ」
○各校種毎の実践発表
　　「小学校における生成AI活用」
　　「中学校における生成AI活用」
○講義・演習「教育を変える生成AI」
　
※実践発表は、県内の「小学校」「中学校」ですが、他校種の方や、養護
教諭・養護助教諭、栄養教諭・学校栄養職員、常勤講師等、どなたでも
参加可能です。

可

F222002
教育現場における生成AI活用研
修講座（B日程･･･実践発表：高等
学校・特別支援学校）

10月28日（火）
9:30～16:00

小学校、中学校、義
務教育学校、高等
学校、中等教育学
校、特別支援学校
の教職員

○説明・実習「生成AI活用ワークショップ」
○各校種毎の実践発表
　　「高等学校における生成AI活用」
　　「特別支援学校における生成AI活用」
○講義・演習「教育を変える生成AI」
　
※実践発表は、県内の「高等学校」「特別支援学校」ですが、他校種の
方や、養護教諭・養護助教諭、栄養教諭・学校栄養職員、常勤講師等、
どなたでも参加可能です。

可

F351001
地域と学校の連携・協働研修講
座（基礎編）eラーニング

7月22日（火）～
8月22日（金）

小学校、中学校、義
務教育学校、高等
学校、中等教育学
校、特別支援学校
の教職員

○動画視聴
「地域と学校の連携・協働の意義」
【共通】①地域連携（県総合教育センター）、②地域と共にある学校づくり
（Nits　志々田まなみ先生）、③地域と学校の連携・協働県内事例（生涯
学習課）、④地域と共に創る教育（Niｔｓ中村怜詞先生）

【自由視聴】教育講演会トークセッション

動画視聴による研修

不可

F351002
地域と学校の連携・協働研修講
座（基礎編）

８月22日（金）
13：15～16：00

小学校、中学校、義
務教育学校、高等
学校、中等教育学
校、特別支援学校
の教職員

○研修のねらい、説明
○講義　岡山県教育庁生涯学習課　地域学校協働活動アドバイザー
            安田隆人
○演習・協議
　「地域連携・協働は、なぜ必要なのか？」（仮）
○実践発表（小学校）

集合しての研修

可

F351003
地域と学校の連携・協働研修講
座（実践編）

１１月１4日（金）
13：15～16：00

小学校、中学校、義
務教育学校、高等
学校、中等教育学
校、特別支援学校
の教職員

○研修のねらい、説明
○講義・演習　地域と対話するためのファシリテーションとは
　　NPO法人　だっぴ　代表理事　森分　志学

○協議「学校と地域の連携・協働の意義を言語化する」

集合しての研修

可

F042021
高等学校国語研修講座

８月７日(木)
9:30～16:00
(予定）

高等学校、中等教
育学校（後期）、特
別支援学校（高等
部）の教職員

○研修のねらい、説明
○実践発表
○講義　「学習指導要領をふまえた授業づくり」
　講師：三重大学　教授　守田庸一
○演習・協議

可

F052011
中学校社会、高等学校地理歴
史・公民研修講座

９月12日（金）
9:30～16:00

小学校、中学校、義
務教育学校、高等
学校、中等教育学
校、特別支援学校
の教職員

〇説明「研修講座のねらい」
〇講義・演習「児童生徒が地理的な見方・考え方を働かせる教材と探究
的な単元構成、ICTの活用（仮）」
   講師：周南公立大学　准教授　大坂　遊 可

F052021
高等学校地理歴史・公民、中学
校社会研修講座

８月５日（火）
9:30～16:00

小学校、中学校、義
務教育学校、高等
学校、中等教育学
校、特別支援学校
の教職員

〇説明「各校種の歴史学習において、“概念的な知識”を獲得させるた
めには(仮)」
〇講義・協議・演習
　 講師：岡山大学大学院教育学研究科　社会科教育学
　教授　山田　秀和
〇情報交換「高等学校歴史科目、中学校歴史的分野の実践と課題～概
念的な知識の獲得に向けて～(仮)」

可

F062021
高等学校数学研修講座

９月19日（金）
9:30～16:00

中学校、義務教育
学校（後期）、高等
学校、中等教育学
校、特別支援学校
（中学部・高等部）
の教職員

○研究授業・協議
〇講義・演習　「高校数学における日常の授業の探究化」
　講師：東京学芸大学　准教授　　成田　慎之介

会場：学校講師所属校ま
たは、県総合教育セン
ター 可

F072021
物理研修講座第１日

８月１日（金）
9:30～16:00

中学校、義務教育
学校（後期）、高等
学校、中等教育学
校、特別支援学校
（中学部・高等部）
の教職員

科学的に探究する力を育てる実験・観察技能の習得

講義・実習　「科学的に探究する力を育てる実験・観察」
協議　「科学的に探究する力を育てる実験・観察の進め方」
　 　　　午前：岡山県立東岡山工業高等学校　教諭　高田　和俊
   　　　午後：岡山県総合教育センター　指導主事

可

F072022
物理研修講座第２日

10月７日（火）
9:30～16:00

中学校、義務教育
学校（後期）、高等
学校、中等教育学
校、特別支援学校
（中学部・高等部）
の教職員

科学的に探究しようとする態度を育てる授業づくりと、最新研究の紹介
○午前：講義・実習「科学的に探究しようとする態度を育てる授業づくりと
実験・観察」　　　岡山県総合教育センター　指導主事
○午後：最新研究講演
　「（仮）超伝導物質・線材における最新研究の動向と、物理教育への期
待」
　九州工業大学大学院工学研究院物質工学研究系
　　准教授　　岡田　達典　　（津山高校物理部出身）

可

○講座名、期日、内容等は令和７年３月26日現在のものです（今後、変更の可能性もありますのでご留意ください）。

令和７年度岡山県総合教育センター「専門研修」一覧

○各研修講座の要項は「e研修所おかやま」をご確認ください。講座実施日の１ヶ月前を目途に掲載します。

○各研修講座の申込は、県総合教育センターの講座受付システム（９月以降は「Plant」）にてお願いします。

○専門研修は、研修履歴を活用した対話に基づく受講奨励では発展研修に位置付いています。

★中堅教諭等資質向上研修【選択B】として選択可能な研修は決まっていますのでご留意ください（下表参照）。
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F072031
化学研修講座第１日

９月26日（金）
9:30～16:00

中学校、義務教育
学校（後期）、高等
学校、中等教育学
校、特別支援学校
（中学部・高等部）
の教職員

○午前：講義・実習・協議「化学における基本実験指導の充実（仮）」
　岡山県立倉敷南高等学校　教諭　宮城　良輔
○午後：講義「理科の指導と評価の方法－学習指導案の作成を通して
－」
　　　　　協議「観察・実験を軸とした授業づくり」
※午後は生物研修講座第２日と合同開催となります。

※白衣持参
※日程変更になりました。

可

F072032
化学研修講座第２日

10月３日（金）
9:30～16:00

中学校、義務教育
学校（後期）、高等
学校、中等教育学
校、特別支援学校
（中学部・高等部）
の教職員

※※高校化学の内容が中心ですが、中学校理科の先生方や大学生の
皆さんもぜひご参加ください。
○講義・協議
　「授業のネタになるセルロースナノファイバー、そして樹木も（仮）」
　大阪大学　教授　　能木　雅也
○講義・実習・協議「教科横断探究授業の紹介（仮）」
　岡山県立玉島高等学校　指導教諭　　大下　英一

※白衣持参

可

F072041
生物研修講座第1日

８月22日(金)
13:15～16:00

小学校、中学校、義
務教育学校、高等
学校、中等教育学
校、特別支援学校
の教職員

〇講義　「生物の観察と実験の指導」
○実習　「生物の基礎的な観察、実験」
　　     岡山県立岡山大安寺中等教育学校　教諭　長坂　佳世
〇協議　「生物の観察、実験の実施と方法について」

※白衣持参

可

F072042
生物研修講座第2日

９月26日(金)
13:15～16:00

小学校、中学校、義
務教育学校、高等
学校、中等教育学
校、特別支援学校
の教職員

〇講義　「理科の指導と評価の方法　－学習指導案の作成を通して－」
〇協議　「観察・実験を軸とした授業づくり」
※化学研修講座第１日と合同開催となります。

可

F072043
生物研修講座第3日

10月17日(金)
9：30～16：00

小学校、中学校、義
務教育学校、高等
学校、中等教育学
校、特別支援学校
の教職員

※高校以外、理科以外の方も広く参加いただけます。
〇午前：講義・野外実習　「里山の環境(仮)」
〇午後：実習　「植物の分類(予定)」
　　　　　　岡山県自然保護センター

所外
会場：自然保護センター

可

F072051
地学研修講座第１日

６月20日(金)
9:30～16:00

小学校、中学校、義
務教育学校、高等
学校、中等教育学
校、特別支援学校
の教職員

※高校だけでなく、小中学校理科の先生方もぜひご参加ください。
○講義・実習「岩石の分類、岩石標本作成」
　　　　　　岡山県立井原高等学校　　教諭　　乙部博章

※白衣持参

可

F072052
地学研修講座第２日

10月９日(木)
9:30～16:00

小学校、中学校、義
務教育学校、高等
学校、中等教育学
校、特別支援学校
の教職員

※高校以外、理科以外の方も広く参加いただけます。
○午前：講義・見学「岡山県の化石(仮)」
　　　　　高梁市成羽美術館
○午後：巡検(高梁、新見を予定)

集合場所：成羽美術館
午前：成羽美術館で講義・
見学
午後：自家用車で移動して
の巡検（高梁、新見地域・
現地解散）

可

F072061
高等学校理科実習助手研修講
座

６月18日（水）
9:30～16:00

高等学校理科実習
助手

〇研修のねらい、説明
○講義・実験「物理に関する基礎的な理論、観察・実験」
〇講義・実験「化学に関する基礎的な理論、観察・実験」

※白衣持参

不可

F092011
中学校・高等学校保健体育研修
講座

11月18日（火）
9:30～16:00

小学校、中学校、義
務教育学校、高等
学校、中等教育学
校、特別支援学校
の教職員

○講義・演習・協議
「学習指導要領に基づいた３観点それぞれの具体的な指導方法や学習
評価について（仮）」
   桐蔭横浜大学　スポーツ科学部　スポーツ教育学科　教授　佐藤　豊 可

F102011
小学校図画工作研修講座

11月18日（火）
9:30～16:00

保育園、こども園、
幼稚園、小学校、中
学校、義務教育学
校、高等学校、中等
教育学校、特別支
援学校の教職員

○実技演習・協議
「アーティストに学ぶ、子どもたちの『思い』が膨らむ図画工作指導の在り
方（仮）」
図工キッズ　代表　平山　りえ
○講義・演習・協議
「『指導と評価の一体化』とは？　互いの実践を語り合おう」

・小学校図画工作の授業
づくりや評価を中心とした
内容ですが、他の校種の
方も参加可能です。
・授業づくりや評価につい
ての協議のため、児童の
作品やワークシートなどを
ご持参ください。

可

F102021
中学校・高等学校美術研修講座

10月28日（火）
9:30～16:00

小学校、中学校、義
務教育学校、高等
学校、中等教育学
校、特別支援学校
の教職員

○授業公開
○研究協議
○講義・演習・協議
「『指導と評価の一体化』とは？　互いの実践を語り合おう」

・中学校美術、高等学校
芸術科（美術）の授業づく
りや評価を中心とした内容
ですが、他の校種の方も
参加可能です。
・授業づくりや評価につい
ての協議のため、生徒の
作品やワークシートなどを
ご持参ください。

会場：岡山県立倉敷南高
等学校

可

F112001
小学校・中学校・高等学校音楽
研修講座

11月11日（火）
9：30～16：00

小学校、中学校、義
務教育学校、高等
学校、中等教育学
校、特別支援学校
の教職員

○実践発表　「伝統音楽指導者研修会参加報告」
○講義・演習　「リコーダー演奏法」

持参物：リコーダー

可

F132021
高等学校外国語研修講座

７月２日（水）
9:30～16:00

中学校、義務教育
学校（後期）、高等
学校、中等教育学
校、特別支援学校
（中学部・高等部）
の教職員

○実践発表・演習
　「学習指導要領を踏まえた指導と評価について」
○講義　神戸大学　教授　横川　博一
○協議 可
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F142021
小学校・中学校・高等学校家庭
科研修講座

８月５日（火）
9:30～16:00

小学校、中学校、義
務教育学校、高等
学校、中等教育学
校、特別支援学校
の教職員

〇研修のねらい、説明
〇講義・協議・演習
　「金融リテラシー～これからの消費者教育～」
　　　金融経済教育推進機構
　「人の人生を支える福祉用具メーカーとして」
　　　橋本義肢製作株式会社　社長　橋本泰典

可

F152021
高等学校教科情報研修講座

８月７日（木）
9:30～16:00

高等学校、中等教
育学校（後期）、特
別支援学校（高等
部）の教職員

○研修のねらい、説明
○講義・演習・協議
　 京都精華大学　メディア表現学部　教授　鹿野利春
   （元　高等学校情報科教科調査官）
   株式会社　オーリス
   プログラミング言語の活用現場の実際（仮）

可

F182022
高等学校商業研修講座

10月15日（水）
9:30～16:00

高等学校、特別支
援学校の教職員

主に高等学校　教科「商業」を担当する教員を対象とした内容
製品計画（プロダクト）を探究する！
製品計画・開発　/ 令和のオフィス環境  /　製品デザイン、プレイスデザ
イン
株式会社　コクヨ株式会社　グローバルワークプレイス事業本部　ものづ
くり開発本部１Mプロジェクト　プロジェクトリーダー　木下洋二郎

【各教科の視点】
　商業科：「マーケティング」「マネジメント」「ビジネスコミュニケーション」
　工業科：ものづくり、製品製造のプロセス
　家庭科：ライフスタイルの変化に対応した商品・サービスの提供
　情報科：製造現場のDX

可

F349001
総合的な学習（探究）の時間研修
講座

８月26日(火）
9:30～16:00

小学校、中学校、義
務教育学校、高等
学校、中等教育学
校、特別支援学校
の教職員

○講義・演習
　・学校と地域の連携・協働　行政担当者は、どう考える？
　・地域課題をPBL学習に取り入れるための工夫
　赤磐市総合政策総合政策部政策推進課　　　主幹　直原　真弓

○講義・演習
　ブータンでPBLを推進した理由～ハピネスを生み出せる人に～
　 　一般社団法人　まなびと　　代表理事　江森　真矢子
  持参物：所属校の「総合的な学習（探究）の時間　全体計画」　2部持参

R7新規

可

F293001
機能する生徒指導体制づくり研
修講座

７月４日（金）
9:30～16:00

小学校、中学校、義
務教育学校、高等
学校、中等教育学
校、特別支援学校
の教職員

〇講義・演習　「機能する生徒指導体制づくりとは(仮)」
　　　関西外国語大学　教授　新井　肇

可

F293002
いじめの対応と未然防止を考える
研修講座

８月６日(水)
9:30～16:00

小学校、中学校、義
務教育学校、高等
学校、中等教育学
校、特別支援学校
の教職員

○演習・協議「いじめ対応の考え方・事例検討」
○講義・演習「いじめの理解と対応・未然防止（仮）」
　甲南大学　教授　大西　彩子

可

F293003
不登校・長期欠席の対応と未然
防止を考える研修講座

８月22日（金）
9:30～16:00

小学校、中学校、義
務教育学校、高等
学校、中等教育学
校、特別支援学校
の教職員

○講義・演習「不登校・長期欠席の対応と未然防止の取組」
　　　 　　鹿児島大学　名誉教授　大坪治彦
　　　「事例から考える不登校への対応」
　　　「事例から考える児童生徒への対応と関わり」
○演習・協議
　　　「自校の現状とこれからの取組」

可

F304001
特別支援学校教員のための研修
講座

８月５日（火）
9:30～16:00

保育園、こども園、
幼稚園、小学校、中
学校、義務教育学
校、高等学校、中等
教育学校、特別支
援学校の教職員

○講義「学習指導案の読み取りについて」
 　 IPU　環太平洋大学　特任教授　高橋　章二
○演習・協議
　　・学習指導案の読み取り
　　・読み取りで明確にしたポイントを踏まえた授業録画視聴
　　・ポイントを踏まえた授業の振り返り

可

F304002
通級による指導担当教員のため
の研修講座

８月20日（水）
9:30～16:00

保育園、こども園、
幼稚園、小学校、中
学校、義務教育学
校、高等学校、中等
教育学校、特別支
援学校の教職員

○講義「通級による指導とは」
○講義「通級による指導について」
○協議等「各障害種における通級による指導について」

可

F304003
インクルーシブ教育研修講座

９月16日（火）
9:30～16:00

保育園、こども園、
幼稚園、小学校、中
学校、義務教育学
校、高等学校、中等
教育学校、特別支
援学校の教職員

○実践発表　「幼稚園におけるインクルーシブ教育の実際」
○実践発表　「小学校におけるインクルーシブ教育の実際」
○協議　「これからのインクルーシブ教育について」
○講義　「インクルーシブ教育について」
　　ノートルダム清心女子大学　准教授　青山　新吾

会場：ノートルダム清心女
子大学

可

F304004
発達障害・情緒障害の理解と担
当者等の専門性向上・連携推進
研修講座

８月７日（木）
9:30～16:00

保育園・こども園、
幼稚園、小学校、中
学校、義務教育学
校、高等学校、中等
教育学校、特別支
援学校の教職員

○説明「発達障害及び情緒障害のある児童生徒に対する適切な指導支
援の必要性と第４次岡山県特別支援教育推進プランについて」
○講義・演習「発達障害・情緒障害に関する理解」
まな星クリニック　医師　井上悠里
○協議「発達障害・情緒障害に係る指導・支援の充実のために～実践上
の課題と取組」
○講演「自閉症スペクトラム当事者からみた特別支援教育（仮）」
NPO法人 リトルプロフェッサーズ　綿貫　愛子
○協議「困難さを抱えた児童生徒に対する安心した環境とは」

可

F304005
特別支援学級における自立活動
の指導研修講座

８月４日（月）
9:30～16:00

保育園、こども園、
幼稚園、小学校、中
学校、義務教育学
校、高等学校、中等
教育学校、特別支
援学校の教職員

○講義「自立活動の指導について」
○演習「自立活動の指導計画の立案・改善について」
○協議「自立活動の指導の充実に向けて」

可

F211002
養護教諭のための実践力向上研
修講座（中・高・特）

11月７日（金）
13：15～16：00

養護教諭・養護助
教諭（中・高・特）

〇伝達講習、実践発表「令和６年度健康教育指導者養成研修を受講し
て」
〇講義・演習[（仮）「災害時に子どものこころとからだの健康を守るため
に～令和６年度能登半島地震から見えたこと～（仮）」
金沢大学　教授　森　慶惠

オンライン参加も可能

不可
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F211011
栄養教諭・学校栄養職員研修講
座

10月29日（水）
13：15～16：00

栄養教諭・学校栄
養職員

〇説明「学校給食の現状と課題について」
〇実践発表「令和６年度食育指導者養成研修を受講して」
〇実践発表「衛生管理に関する調査研究に係る指導者等派遣事業を実
施して」
〇講義「自己実践力を育成する食育教材（仮）」
　 広島女学院大学　教授　渡部　佳美

遠隔研修

不可

F211101
新任養護助教諭研修講座（第１
日）

４月22日（火）
9:30～16：00

令和７年度新規採
用の養護助教諭
（令和６年度採用で
受講していない者も
含む）

○教職員の服務規律の徹底
○不祥事防止
○ワークライフバランス
○保健室経営
○健康相談

不可

F211102
新任養護助教諭研修講座（第２
日）

６月2日（月） 令和７年度新規採
用の養護助教諭

○児童生徒理解
○生徒指導・教育相談とは
○発達障害の特性理解
○教育の情報化について

eラーニング

不可

F211111
２年目・３年目養護助教諭研修講
座

４月2１日（月） 令和６年度・令和５
年度新規採用の養
護助教諭

○服務について
○ストレスマネジメント
○自身の課題に応じたeラーニング

eラーニング

不可

F305001
養護教諭のための専門性向上研
修講座

8月25日（月）
9：30～16：00

養護教諭・養護助
教諭

○演習・協議「『まんまリンク』体験から学ぼう！子どもの安心・安全とは？
（仮）」
○講義・演習「カウンセリング実践講座～安心できる保健室を目指して～
（仮）」

可

F305011
栄養教諭・学校栄養職員のため
の専門性向上研修講座

11月14日（金）
9：30～16：00

栄養教諭・学校栄
養職員等

○講義・協議「個別的な相談指導の充実に向けて」
○講義・演習
　 「子供のボディイメージに関わる個別的な相談指導と評価の実際
（仮）」
　大阪公立大学　教授　早見　直美

可

F341001
常勤講師のための生徒指導力・
授業力向上研修講座

５月28日（水）
9：30～16：00

小学校、中学校、義
務教育学校、高等
学校、中等教育学
校、特別支援学校
の常勤講師
※非常勤講師は対
象外

○自己の現状把握・分析、今後の取組の方向性について
〇学級（ＨＲ）経営・生徒指導について
○授業づくり、授業改善について
○学びの実践化へ向けて

・授業づくりや授業改善に
ついての協議のため自身
が実践した授業の内容が
分かる指導案やワーク
シートを手持ち資料として
ご持参ください。
・研修１か月前から「ｅ研修
所おかやま」をご確認下さ
い。

不可
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