
ヤングケアラーとは、家族にケアを要する人がいる場合に

大人が担うようなケアの責任を引き受け

家事や家族の世話、介護、感情面のサポートなどを行っている

１８歳未満の子供を指す言葉です。

あなたもヤングケアラーに当てはまりませんか？

あなたの負担を少しでも減らすため

相談することで、あなたの悩みは軽くなるかもしれません。
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