
令和７年度 岡山県「ぱっちり！モグモグ」生活リズム向上優良活動表彰要項 

                                                           

１ 趣旨 

 「ぱっちり！モグモグ」生活リズム向上キャンペーン週間や月間を中心に、それぞれ

の地域における幼児児童生徒（以下「子ども」という。）や保護者、地域に向けての生

活リズム向上のための活動を実践し、優秀な実績を上げている※学校園・団体等を優秀

賞として表彰する。なお、優秀賞のうち、特に工夫した取組を行っている学校園・団体

等を最優秀賞として表彰する。 

   ※学校園・団体等･･･学校園、中学校区、学区、こども園と幼稚園、幼稚園と小学校、養護部会、

栄養士部会、市町村教育委員会、市町村、町内会、公民館、社会教育関係

団体、青少年教育施設 等 

 

２ 表彰基準 

 ・地域（子ども、保護者、地域住民等）の実態を把握しつつ、活発かつ継続的に取組を

していること 

 ・地域（子ども、保護者、地域住民等）の実態に応じた実効性のある取組を工夫して行

い、当該地域の子どもの生活習慣の改善に効果を上げていること 

 ・広報（学校園だより、ＨＰ等）で取組への協力やその成果を地域（子ども、保護者、

地域住民等）に積極的に発信していること 

 ・各種機関・団体（学校や保育所、ＰＴＡ、福祉関係部局、地域の子育て支援・家庭教

育支援関係団体、企業等）と連携・協力を図っていること 

 

３ 被表彰対象活動 

  生活リズム向上に資する活動 

  （例）・早寝、早起き、朝ごはん等の規則正しい生活習慣づくりの活動 

     ・家庭学習習慣や読書習慣の定着に向けた活動 

      ・スマホ・携帯電話等使用についてのルールづくりの活動 

     ・テレビ・ゲーム等のルールづくりのための活動 

     ・適切な食事や運動等、健康な食生活や体力づくりのための活動 

 

４ 推薦方法 

（1）推薦依頼 

 県は、市町村教育委員会、市町村子育て支援主管課、県立学校、国立学校園、私立学

校園、県青少年教育施設、社会教育関係団体に対し、上記２・３に該当する取組を行う

学校園・団体等のうち、表彰にふさわしいと判断するものについて推薦依頼を行うもの

とする。 

（2）市町村教育委員会等における推薦方法 

 市町村教育委員会等は次に定めるところにより、被表彰対象候補として、上記２・３

に該当する取組を行う学校園・団体等を推薦する。ただし、県立学校、国立学校園、私



立学校園、県青少年教育施設については自己推薦とする。なお、推薦に当たっては〈別

紙〉推薦書に推薦の理由等を記載し、県教育庁生涯学習課に提出するものとする。 

（3）市町村等による推薦数 

 市町村教育委員会、市町村子育て支援主管課は市町村で５つ以内の学校園・団体等を

推薦することができる。 

 

５ 被表彰学校等の選考 

 おかやま子ども応援推進委員会地域家庭教育推進部会を審査委員会とし、市町村等か

ら推薦された学校園・団体等について書類審査により選考する。 

 

６ その他 

 ・表彰は、岡山県教育委員会教育長とおかやま子ども応援推進委員会地域家庭教育推進

部会長の連名によるものとする。 

 ・被表彰学校園・団体等から虚偽申請等があった場合は、選考・決定を取り消すことが

できる。 

 

《参考》 

 ○表彰までのスケジュール 

   令和７年 １１月１７日（月） 推薦書 提出締め切り（県生涯学習課へ提出）                   

        １２月初旬     一次選考 

             １２月中旬     二次選考                    

１２月下旬     被表彰学校園・団体 内定 

令和８年   ２月頃      表彰式 

 

 ○Ｒ６年度受賞学校園、団体等 

 最優秀賞 

井原市立県主小学校 

久米南町立誕生寺小学校 

    美咲町立美咲中央小学校 

   

   優良活動表彰 

岡山市立旭東小学校 

真庭市立月田小学校 

美作市立勝田小学校 

笠岡市立神島外中学校 

 

  ・過去の受賞学校園・団体等は、岡山県教育長生涯学習課のホームページでご覧いた

だけます。 

   「ぱっちり！モグモグ」生活リズム向上キャンペーン 

   https://www.pref.okayama.jp/site/16/detail-28141.html 


