
魅力いっぱ
いの『晴れ

の国』

お か や ま
文化と歴史

に彩られた
町並みや芸

術に触れ、

豊かな自然
でアクティ

ブに楽しみ
、

スポーツ観
戦で熱く盛

り上がる。

ご当地グル
メなど

多彩な魅力
も盛りだく

さん。

特別な学生
生活を楽し

もう！
ノスタル
ジックな
風景

様々な歴史や産業で栄えた面影が随所に
色濃く残る岡山ならではの、町並み歩きや
芸術体験など、多彩な楽しみ方を見つけられます。

瀬戸内海と中国山地に育まれた、
豊かな自然が魅力の岡山には、美しい眺望に加え、
温泉や楽しいアクティビティがたくさん！

倉敷美観地区（倉敷市）岡山後楽園（岡山市）

土ひねり体験（備前市）

吹屋ふるさと村（高梁市）

牛窓シーカヤック（瀬戸内市） 満奇洞（新見市）

湯原温泉砂湯（真庭市）蒜山高原サイクリング（真庭市）

備前おさふね刀剣の里
備前長船刀剣博物館（瀬戸内市）

おかやまマラソン

トップクラブチームの応援も盛んで、市民マラソンなど、
地域に根ざしたスポーツ活動も活発です。

岡山シーガルズ（バレーボール）

ファジアーノ岡山（サッカー）

岡山湯郷Belle（サッカー）

児島ジーンズストリート（倉敷市）
写真提供元：岡山県観光連盟

美咲たまごかけごはん

ひるぜん焼きそば

フルーツパフェ

岡山は“食の楽しみ”も魅力のひとつ。
新鮮なフルーツを使ったスイーツや
ご当地ならではの料理が勢ぞろい。

晴れの日に恵まれたおかやま
晴れの日が多い

全国1位！
降水量1ｍｍ未満の日数（平年値）

276.7日／年
資料出所：気象庁資料（10年ごと）
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自
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す
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お
か
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味
し
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す
る

文化・芸術・歴史に触れる！

自然に触れる！

レトロ
モダンな
白壁の町

天然温泉で
身も心も
ゆったり

リゾート地で
リフレッシュ

神秘的な
雰囲気の
鍾乳洞

穏やかな
瀬戸内海で
カヤック
体験！

夜の
「幻想庭園」も

必見！

自分だけの
備前焼を
作ろう！

職人技を
見学できる
博物館

スポーツも充実！

おいしいご当地グルメも！
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倉敷アブレイズ（バレーボール）

吉備国際大学Charme岡山高梁（サッカー）

岡山リベッツ（卓球）

トライフープ岡山（バスケットボール）

◯C  岡山シーガルズ◯C  岡山シーガルズ

毎年、11月の第2日曜日に開催している
岡山の秋のメインイベント。
友達と走って、絆を深める絶好のチャンス！
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