
出会える、楽しめる、安心できる。暮らす ほどに魅力を感じるおかやま
アートに出会える街おかやま
美術館数

西日本1位!
全国6位
調査時期：2021年10月1日
資料出所：文部科学省「社会教育調査」

美術館数16館

安心して暮らせる地おかやま おかやまに住んで味わえる、最高のごちそう
地震の少ない地域

全国3位!
調査期間：1923年から2023年まで
資料出所：気象庁ホームページ「震度
データベース検索」による。
（2024年1月10日閲覧）

震度4以上の
地震観測回数

※下宿生…アパート・マンション・学生会館・下宿など
※首都圏…東京都、神奈川県、埼玉県、千葉県

首都圏と中国・四国地方　月間生活費比較（下宿生の場合）

経済的に安心できる選択肢
中国・四国地方では、首都圏と比べて下宿の家賃をはじめ、食費や交通費などの生活
費の負担が軽くなります。このため、仕送りの額も首都圏と比べて抑えることができ
る傾向があります。In

terview
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.2

1カ月の家計簿

一人暮らし O・Sさんの場合

アルバイト
仕送り
その他

60,000円
95,000円

0円

合　計

食費
住居費
交通費

その他 
娯楽費
雑費

合　計

収　入 支　出

貯金：収入合計-支出合計＝38,000円

岡山の大学を選んだ理由を教えてください。
岡山は交通の便が良く、災害も少ないイメージがあり、とても暮らしやすそ
うだと感じたため、県外から岡山の大学を選びました。

大学生活について教えてください。
高校と違い、大学は午前中で授業が終わる日もあるので、授業の後は友達
とランチに行くなど楽しく過ごしています。

サークル活動について教えてください。
「岡山うらじゃ連四季」というサークルに入っています。雰囲気が良く、先輩た
ちが気さくに話しかけてくれたのがきっかけです。うらじゃでは他大学の人とも
交流でき、高校生に負けないくらい青春を楽しめるのでとてもおすすめです！

休日の過ごし方を教えてください。
休日は友人とカフェや古着屋を巡っています。岡山にはおしゃれなカフェ
や古着屋が多く、楽しめるのでおすすめです！

アルバイトについて教えてください。
フランス料理店でアルバイトをしています。家から近く、時給も良かったの
で選びました。週に2～3回働いていて、美味しいまかないがあるのも楽し
みのひとつです！

住まいについて教えてください。
11月ごろから部屋探しを始めました。大学の生協などでおすすめしてもらい、
オートロックや周囲の環境など、安全面を重視して選ぶのが良いと思います！

岡山のいいところを教えてください。
岡山にはカフェやショッピングモール、自然豊かなスポットなど楽しい場所
がたくさんあり、飽きることがありません。フルーツも美味しく、雨が少ない
のでとても暮らしやすいです！

高校生へアドバイスをください。
大学生になると、新しいことがたくさん待っ
ています。大切なのは、どんなことにも積極
的にチャレンジすること！その先には必ず多
くの学びや経験が得られます。サークルにも
ぜひ参加してみてください。仲間と一緒に
色々なことに挑戦したり、他大学の人とも
交流ができて、毎日が充実します。大学生活
でしかできないことを、思いきり楽しんでく
ださい！

実家暮らし Y・Kさんの場合

岡山の大学を選んだ理由を教えてください。
地元が好きで暮らしやすいと感じたからです。岡山は気候が穏やかで自然も
豊か、勉強と生活の両立がしやすい環境です。さらに果物やご当地グルメな
ど美味しい食べ物が多く、学生生活をより充実させてくれると感じました。

大学生活について教えてください。
特に楽しいのは、学食で友達と過ごす時間です。ランチが美味しく毎日が
楽しみです。高校と違って時間割を自分で決められる自由さも魅力です。友
達は授業やサークル、学食での交流を通じて自然に広がり、充実した日々
を送れています。

サークル活動について教えてください。
サークルは趣味や興味に合わせて活動でき、大学生活をより豊かにしてく
れます。スポーツ系なら体を動かしてリフレッシュでき、文化系では音楽や
旅行など新しい体験が可能です。新歓で雰囲気を見て選ぶのがおすすめ
で、交流の輪も広がります。

休日の過ごし方を教えてください。
休日はアルバイトやサークル活動に参加し、体を動かすことでリフレッシュ
しています。

アルバイトについて教えてください。
岡山駅近くの天ぷら屋でアルバイトをしています。接客や調理補助を担当
し、料理の知識が増えるのが楽しいです。週に2～3回のシフトで、学業との
両立もしやすく、まかないも魅力です。

住まいについて教えてください。
実家暮らしなので安心して学生生活を送れています。

岡山のいいところを教えてください。
岡山は晴れの日が多く過ごしやすい街で、自然も豊かです。
海や山に近くリフレッシュできる場所が多いほか、桃やぶ
どうなど果物も有名です。新幹線で関西や九州にも行きや
すく、暮らしやすさと食の豊かさが大きな魅力です。

高校生へアドバイスをください。
勉強だけでなく様々なことに挑戦してほしいというこ
と。大学は自由度が高く、自分の時間をどう使うかで充
実度が変わります。興味を広げ、人との関わりを大切に
すれば、より有意義な大学生活を送れると思います。

安心して
チャレンジ
できる場所
です！

155,000円

20,000円
57,000円

0円
20,000円
20,000円

117,000円

1カ月の家計簿スケジュール

アルバイト
その他

60,000円
3,190円

合　計

食費
交通費

その他
通信費
娯楽費
雑費

合　計

収　入 支　出

貯金：収入合計-支出合計＝5,000円
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交通の便の良さや災害の少なさ、さらにグルメや自然の豊かさなど、暮らしやすい環境が整っているのが岡山の魅力。
だからこそ、岡山での大学生活は、安心して充実した毎日を過ごせるのです。
授業や研究だけでなく、サークルやアルバイト、休日の過ごし方まで、ここでの暮らしはきっと将来につながる貴重な時間となる でしょう。

仕 送 り
アルバイト
そ の 他

合 計

首 都 圏 
86,970
41,250
20,800

149,020

中国・四国
56,100
35,760
28,390

120,250

収　入

食 費
住 居 費
交 通 費
そ の 他
合 計

首 都 圏 
29,520
65,950
7,410
46,310
149,190

中国・四国
22,840
47,120
2,680
45,890
118,530

支　出

出典：全国大学生協連第60回学生生活実態調査

おかやま桃太郎まつり・うらじゃ（岡山市） 日生カキオコ

笠岡ラーメン

大原美術館（倉敷市）

日本初の西洋美術中心の美
術館。現代アート作品も鑑
賞できます。「学校メンバー
ズ制度」加入校の学生は入
場無料 （加入校は大原美術
館HPで確認できます）

学校メンバーズ制度で学生は無料!!
踊り手も観客も心をひとつ
に、街中が笑顔と熱気で包
まれる岡山ならではの夏の
風物詩です。

岡山の暮らしで実感するのは、地元ならではの美味しさに出会えること。冬は日生名物
の“かきおこ”で心も体も温まり、ラーメン好きには笠岡ラーメンもおすすめ。学生生活
の合間に味わえる岡山グルメは、ここで暮らす大きな魅力のひとつです。

おかやまの夏を彩る
桃太郎まつり・うらじゃ!

大学生活　 おかやまでの暮らし
おかやまの大学に通う学生インタビュー

リアルな学生の声から岡山で学ぶ魅力を探ってみよう!
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