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ストーリー　その 1

パパ！
自
じ

転
てんしゃ

車で友
ともだち

達の家
いえ

に
遊
あそ

びに
行
い

ってくるね！

気
き

をつけて
行
い

くんだよ！

え？？
何
なに

か 
やることが 

あったかな？

自
じ

転
てんしゃ

車に
乗
の

る前
まえ

に、
しないと

いけないことは
何
なに

か分
わ

かるかな？

3



1 自
  じ 　 て ん  し ゃ

転車の正
た だ

しい乗
の

り方
か た

からだにあった自
じ

転
て ん し ゃ

車えらび

4

自
じ

転
て ん し ゃ

車に乗
の

るときは、自
じ

分
ぶ ん

の体
からだ

に合
あ

った自
じ

転
て ん し ゃ

車を
選
え ら

びましょう。
サドルにまたがったときに、両

りょうあし

足が地
じ

面
め ん

にきちん
とつくことや、ハンドルやブレーキを安

あ ん ぜ ん

全に操
そ う

作
さ

できることなどを確
か く に ん

認しましょう。



自
じ

転
て ん し ゃ

車の正
た だ

しい乗
の

り方
か た

1

ブ

タ

シャ

ベル

ハ

ブレーキ
前
ま え こ う り ん

後輪ともよく効
き

くか

タイヤ
空
く う

気
き

は入
は い

っているか

ベル
ベルはちゃんと鳴

な

るか

反
は ん し ゃ ざ い

射材
反
は ん し ゃ ざ い

射材はついているか
ライトは明

あ か

る＜つくか

車
し ゃ た い

体
車
し ゃ た い

体やハンドルに
ガタつきはないか

ブ・タ・ハ・シャ・ベル点
て ん け ん

検の合
あ い こ と

言葉
ば

自
じ

転
てんしゃ

車の各
かく

部
ぶ

の名
な

前
まえ

バックフォーク

泥
ど ろ

除
よ

け

泥
ど ろ

除
よ

け

尾
び と う

灯

タイヤ

スタンド チェーン
ペダル

クランク

反
は ん し ゃ

射材
ざ い

ハブ

スポーク

ライト

フロント
フォーク

ベル

ハンドルバー

ハンドル

ブレーキ

フレーム
（立

た て

パイプ）

フレーム
（上パイプ）

サドル

5

自
じ

転
て ん し ゃ

車の点
て ん け ん

検・整
せ い

備
び

自
じ

転
て ん し ゃ

車を安
あ ん ぜ ん

全に利
り

用
よ う

するために、自
じ

転
て ん し ゃ

車の点
て ん け ん せ い

検整備
び

をしましょう。



ストーリー　その 2

よし！
準
じゅんび

備 OK 〜！
出
しゅっぱつ

発するぞ！

ちょっと待
ま

った！
大
だい

事
じ

なものを
忘
わす

れているよ！

自
じ

転
てんしゃ

車に乗
の

るときは、
安
あんぜん

全のため
ヘルメットをかぶらないと

いけないよ！

6



２ 自
  じ 　 て ん  し ゃ

転車用
よ う

ヘルメットの着
ち ゃ く よ う

用

自
じ

転
て ん し ゃ

車用
よ う

ヘルメットをかぶろう ヘルメットをかぶらないと、
転
ころ

んだり、
車
くるま

にぶつかったりしたときに、
頭
あたま

に大
おお

けがをしてしまうよ！

7

あごひも
OK ！

サイズ OK ！ 角
かく

度
ど

OK！

正
た だ

しいかぶり方

ヘルメットの先
さき

がまゆ毛
け

のすぐ上
うえ

にくるようにかぶ
ります。
あごひもは指

ゆび

1〜 2 本
ぽん

が入
はい

るくらいに調
ちょうせい

整します。



ストーリー　その 3

危
あぶ

なかった・・・
あれ？

自
じ

転
てんしゃ

車って、
どこを走

はし

れば
いいのかな・・？

自
じ

転
てんしゃ

車は
速
はや

いし
便
べん

利
り

だな～！

うわっ！！
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３ 自
  じ 　 て ん  し ゃ

転車の通
つ う こ う

行する場
ば

所
し ょ

9

自
じ

転
て ん し ゃ

車は左
ひだりがわ

側通
つ う こ う

行

歩
ほ

道
ど う

歩
ほ

道
ど う

車
し ゃ ど う

道

丸 �自
じ

転
てんしゃ

車は車
くるま

の仲
なか

間
ま

（軽
けいしゃりょう

車両）なので、車
しゃどう

道の左
ひだりがわ

側を通
つうこう

行
しなければいけません。

丸 �車
し ゃ ど う

道の右
みぎがわ

側を通
とお

っていると、反
は ん た い ほ う こ う

対方向から来
く

る車
くるま

や自
じ

転
てんしゃ

車とぶつかる危
き

険
けんせい

性があります。



自
じ

転
て ん し ゃ

車は歩
ほ

道
ど う

を通
つ う こ う

行できるの？ 自
じ

転
て ん し ゃ

車の通
つ う こ う

行する場
ば し ょ

所3

10

① 歩
ほ

道
ど う つ う こ う

通行可
か

の
　 標

ひょうしき

識・標
ひょう

示
じ

がある場
ば

合
あ い

② 子
こ

どもや高
こ う れ い し ゃ

齢者、身
し ん た い し ょ う が い し ゃ

体障害者が運
う ん て ん

転する場
ば

合
あ い

③ �車
し ゃ ど う

道や交
こ う つ う

通の状
じょうきょう

況から、通
つ う こ う

行の
安
あ ん ぜ ん

全を確
か く ほ

保するために歩
ほ

道
ど う

を通
つ う こ う

行
することがやむを得

え

ない場
ば

合
あ い

道
ど う

路
ろ

標
ひょうしき

識 道
ど う

路
ろ

標
ひょう

示
じ

13 歳
さい

未
み ま ん

満の子
こ

ども
70 歳

さい
以
いじょう

上の高
こうれいしゃ

齢者

自
じ

転
て ん し ゃ

車は、車
し ゃ ど う

道を通
つ う こ う

行するのが原
げ ん そ く

則ですが、13 歳
さ い み ま ん

未満
の子

こ

どもなどは、自
じ

転
て ん し ゃ

車で歩
ほ

道
ど う

を通
つ う こ う

行することができ
ます。
ただし、歩

ほ

道
ど う

は歩
ほ

行
こ う し ゃ

者が優
ゆ う せ ん

先なので、自
じ

転
て ん し ゃ

車で通
つ う こ う

行す
る場

ば

合
あ い

には、守
ま も

らなければいけないルールがあります。

歩
ほ

道
ど う

を通
つ う こ う

行することができる場
ば

合
あ い

道
ど う ろ こ う じ

路工事や駐
ちゅうしゃしゃりょう

車車両が多
お お

いな
ど、車

し ゃ ど う

道を通
つ う こ う

行することが
困
こ ん な ん

難な場
ば

合
あ い

など
次
つ ぎ

のページを確
か く に ん

認しよう！ ➡



歩
ほ

道
ど う

を通
つ う こ う

行するときに気
き

をつけること

・歩
ほ

道
どう

を自
じ

転
てんしゃ

車で通
つうこう

行するときは、歩
ほ

道
どう

の中
ちゅうおう

央から車
しゃどう

道寄
よ

りの部
ぶ ぶ ん

分をゆっくり通
つうこう

行しなければいけません。
・歩

ほ

道
どう

を通
つうこうちゅう

行中に、歩
ほ

行
こうしゃ

者の通
つうこう

行を妨
さまた

げるおそれがある場
ば

合
あい

は、一
い ち じ て い し

時停止しなければいけません。
11

車車
しゃどうがわしゃどうがわ

道側道側をを
走走
そうこうそうこう

行行

丸 �歩
ほ

道
どう

では車
しゃどうがわ

道側を通
つうこう

行しましょう。

丸 �いつでも止
と

まれるようなゆっくりした
スピードで通

つうこう

行しましょう。

丸 �歩
ほ

行
こうしゃ

者のじゃまになりそうなときは、
いったん止

と

まって、歩
ほ

行
こうしゃ

者に道
みち

をゆず
りましょう。

丸 �歩
ほ

行
こうしゃ

者が多
おお

い場
ば あ い

合など、自
じ

転
てんしゃ

車に乗
の

っ
たまま通

つうこう

行するのが危
き

険
けん

な場
ば

合
あい

は、自
じ

転
てんしゃ

車を押
お

して歩
ある

きましょう。

解
か い せ つ

説



STOP

STOP

「止
と

まれ」の標
ひょうしき

識だ！
自
じ

転
てんしゃ

車も止
と

まらないと
いけないのかな？

自
じ

転
てんしゃ

車にも色
いろいろ

々な
ルールがあるんだな～！

ん？

あれは！

12

ストーリー　その 4



STOP

４ 交
こ う  さ  て ん

差点の通
つ う こ う ほ う ほ う

行方法

交
こ う

差
さ

点
て ん

の通
つ う こ う

行方
ほ う ほ う

法

左
さ

右
ゆ う

確
か く に ん

認も
しっかりと！

標
ひょうしき

識がなくても
交
こ う さ て ん

差点では
かならず
安
あんぜん

全を確
たし

かめてから
通
つうこう

行しましょう。

車
くるま

の直
ちょく

前
ぜん

・直
ちょく

後
ご

の
横
おうだん

断は大
たいへん

変危
き

険
けん

です。
急
いそ

いでいても
絶
ぜったい

対にしては
いけません。

丸 �一
いち

時
じ

停
てい

止
し

の標
ひょうしき

識があるときは、必
かならず

ず止
と

まりましょう！

丸 �「止
と

まれ」の標
ひょうしき

識がある交
こ う さ て ん

差点は、交
こうつう

通事
じ こ

故が起
お

こりやすい、とても
危
き

険
けん

な場
ば し ょ

所です。

丸 �停
てい

止
し

線
せん

の手
て

前
まえ

でしっかり止
と

まって、左
さ ゆ う

右の安
あんぜん

全を確
かくにん

認しましょう。
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ストーリー　その 5

  自
じ

転
てんしゃ

車は
どれを見

み

れば
  いいんだろ？

あっ！
また交

こ う さ て ん

差点だ

信
しんごう

号機
き

が
いっぱい…。

14



５ 信
し ん ご う  き  

号機の意
い み

味

信
し ん ご う

号の正
た だ

しい見
み

方
か た

自
じ

転
て ん し ゃ

車に乗
の

っているときに見
み

る信
し ん ご う

号機
き

を覚
お ぼ

えよう！

車
し ゃ ど う

道を走
は し

っているときは、
この信

し ん ご う

号機
き

歩
ほ

道
ど う

を通
つ う こ う

行しているときは、
この信

し ん ご う

号機
き

信
し ん ご う

号機
き

に「歩
ほ こ う し ゃ

行者自
じ て ん し ゃ

転車専
せ ん よ う

用」と表
ひょう

示
じ

している場
ば

合
あ い

は、
車
し ゃ ど う

道と歩
ほ

道
ど う

のどちらを通
と お

っていても、この信
し ん ご う

号機
き

に従
したが

わなければいけません。

歩
行
者

自
転
車
専
用

15

青
あお

は注
ちゅう

意
い

して
わたってもよいという
合
あい

図
ず

だよ。
左
さ

右
ゆう

をよくみて
わたろうね。



横
お う だ ん

断歩
ほ

道
ど う

・自
じ

転
て ん し ゃ

車横
お う だ ん

断帯
た い

の通
つ う こ う

行方
ほ う ほ う

法、二
に

段
だ ん か い

階右
う

折
せ つ

の方
ほ う ほ う

法

道
ど う

路
ろ

のわたり方
か た 横

おうだん
断歩

ほ
道
どう
の場

ば
合
あい

信
しんごう
号のある交

こうさてん
差点の場

ば
合
あい

信
しんごう
号のない交

こうさてん
差点の場

ば
合
あい

自
じ
転
てんしゃ
車横
おうだんたい
断帯がある場

ば
合
あい

横
おう だ ん ほ ど う

断歩道に歩
ほ

行
こうしゃ

者がいるときは、
自
じ

転
てんしゃ

車からおり、押
お

してわたろう。

信
しんごう

号を守
まも

って、
2回

かい

にわけて曲
ま

がろう。
安
あんぜん

全をよくたしかめて、
2回

かい

にわけて曲
ま

がろう。

車
くるま

や歩
ほ

行
こうしゃ

者に注
ちゅう

意
い

して、
自
じ

転
てんしゃ

車横
おうだんたい

断帯を通
つうこう

行しよう。
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横
お う だ ん ほ ど う

断歩道のある場
ば

所
し ょ

では、歩
ほ

行
こ う し ゃ

者の
通
つ う こ う

行の妨
さまた

げとなる場
ば

合
あ い

は自
じ

転
て ん し ゃ

車を押
お

して歩
あ る

きましょう。
自

じ

転
て ん し ゃ

車横
お う だ ん た い

断帯がある場
ば

所
し ょ

では、必
かなら

ず
自

じ

転
て ん し ゃ

車横
お う だ ん た い

断帯を通
と お

らなければいけま
せん。

交
こ う さ て ん

差点を右
う

折
せ つ

するときは、信
し ん ご う

号や左
さ

右
ゆ う

の安
あ ん ぜ ん

全を確
か く に ん

認した上
う え

で、２回
か い

に分
わ

けて右
う

折
せ つ

しましょう。
自

じ

動
ど う し ゃ

車と同
お な

じように交
こ う

差
さ

点
て ん

の中
ちゅうおう

央付
ふ

近
き ん

を通
と お

って右
う

折
せ つ

すると、事
じ こ

故になる
危

き

険
け ん せ い

性があります。

右
み ぎ

に曲
ま

がるときの方
ほ う ほ う

法



ストーリー　その 6

よ〜し
もうすこしで
着
つ

くぞ〜

あぶないなー !
あんな乗

の

り方
かた

してたら、
みんなの迷

めいわく

惑だよ！

どけどけ～!!
じゃまだ～!!
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６ 禁
き ん  し  

止されている乗
の

り方
か た

こんな乗
の

り方
か た

は危
き

険
け ん

ながらスマホ

傘
かさ

差
さ

し運
うんてん

転

イヤホン

2人
り

乗
の

り

並
へいしん

進

自
じ

転
てんしゃ

車がふらついたり、
まわりをよく見

み

ることが
できなくなります。

周
まわ

りがよく見
み

えなかったり、
自
じ

転
てんしゃ

車が
ふらついたりします。

周
まわ

りの音
おと

が聞
き

こえなく
なります。

自
じ

転
てんしゃ

車がふらついたり、
ブレーキがききにくく
なったりします。

18

周
まわ

りの車
くるま

や歩
ほ

行
こうしゃ

者の
じゃまになります。



もし交
こ う つ う

通事
じ こ

故を起
お

こしたら

負
ふ

傷
しょう

者
し ゃ

の救
きゅう

護
ご

・警
け い さ つ

察への通
つ う ほ う

報

ほそく

19

もし、自
じ

転
て ん し ゃ

車を運
うんてん

転していて、
交
こうつう

通事
じ こ

故を起
お

こしてしまったときは、
その場

ば

で運
うんてん

転を止
や

めて、

丸 けがをした人
ひと

を救
きゅう

護
ご

する
● 安

あんぜん

全を確
かく

保
ほ

する
● 110 番

ばん

をして警
けいさつ

察に通
つうほう

報する
ことが必

ひつよう

要です。

※自
じ

分
ぶん

でできないときは、
　周

まわ

りの人
ひと

やお家
うち

の人
ひと

に手
て

伝
つだ

ってもらいましょう。



ストーリー　その 7

交
こうつう

通ルールを
守
まも

って、安
あんぜん

全に
　自

じ

転
てんしゃ

車に
　　乗

の

ろうね！

よく気
き

がついたね！
交
こうつう

通ルールは、命
いのち

を
守
まも

るために
とっても大

たいせつ

切！

自
じ

転
て ん し ゃ

車は便
べ ん

利
り

だけど
交
こ う つ う

通ルールを守
ま も

らないと
あぶないね〜

そうだね～ 
交
こ う つ う

通事
じ こ

故も
こわいよね！

きたよ〜！
いらっしゃ
〜い！
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