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出典：『子どもの心のケアのために（保護者用）』より抜粋（文部科学省／平成 27 年２月） 

https://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/hoken/__icsFiles/afieldfile/2015/03/06/1355565_01.pdf 
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出典：『こころもメンテしよう～ご家族・教職員のみなさんへ～』（厚生労働省ホームページ） 

https://www.mhlw.go.jp/kokoro/parent/family/corresponds/corresponds_01.html 
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