
155 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：『「食事バランスガイド」について』（農林水産省／平成 17 年６月） 

https://www.maff.go.jp/j/balance_guide/ 

 

Ⅲ-９ 資料１ 食事バランスガイド 
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出典：『「令和６年度 食育白書」第２部 第１章 第１節「こどもの基本的な生活習慣の形成」』より抜粋して作成（農林水産省／令和 7 年６月 10日） 
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/wpaper/r6_wpaper.html 

同調査の結果によると、朝食を毎日食べている小・中学生と、全く

食べていない小・中学生の間には、各教科の平均正答率の差が15

ポイント前後あります（資料２の②）。 

また、スポーツ庁が小学校5年生と中学校2年生を対象に実施した

令和6（2024）年度「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」に

よると、毎日朝食を食べる子供ほど、体力合計点が高い傾向にあり 

ます。（資料２の③） 

資料２の① 小・中学生の朝食欠食率の推移（図表２-１-６） 

資料２の② 朝食の摂取と「全国学力・学習状況調査」の平均正答率との関連（図表２-１-７） 

資料２の③ 朝食の摂取と「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」の 

体力合計点との関連（図表２-１-８） 

Ⅲ-９ 


