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プライベートパーツを大切にすること 月経 射精 

％ ％ ％ 

   

自慰（マスターベーション） セックス（性交） 妊娠のしくみ 

％   ％   ％ 

   

避妊の方法 男女の平等 性の多様性（LGBT など） 

  ％   ％   ％ 

   

ＳＮＳの安全な使い方 デートＤＶ セクハラ・性暴力 

  ％   ％   ％ 
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出典：『「若者の性」白書－第９回 青少年の性行動全国調査報告－』（日本性教育協会編／2025） 
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資料１ 性について親から教わったこと（図１-13） 
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出典：『「若者の性」白書－第９回 青少年の性行動全国調査報告－』（日本性教育協会編／2025）

資料２の② キス経験率の推移（図１-２） 

資料２の③ 性交経験率の推移（図１-３） 

資料 2 の① デート経験率の推移（図１-１） 
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出典：『大切なこころとからだを守るために（中・高生向け）リーフレット』（岡山県教育庁人権教育生徒指導課／令和５年２月） 
https://www.pref.okayama.jp/uploaded/attachment/341753.pdf 
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