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F R E E

仕事と家庭が両立できる
職場環境づくりセミナー
in OKAYAMA
家庭もキャリアも大切にできる職場環境を目指して！
育児や介護など、多様なライフイベントに直面しても、仕事と家庭
を両立しながら能力を発揮し続けられる職場づくりが今、求められ
ています。
岡山県では、地域企業の意識改革と、キャリアを継続しながら活躍
できる職場環境づくりを後押しするため、３つのエリアでセミナー
を開催します。

主催：岡山県　共催：岡山労働局　令和 8年度 経営者等の意識醸成推進事業「エリアセミナー」

岡山県中小企業団体中央会事業委託運営お問合せ・お申込先
〒700-0817 岡山市北区弓之町 4-19-202

TEL.086-224-2245

オンデマンド配信

講師／和田 幸子氏

株式会社タスカジ　代表取締役

5 Thu.
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13：30～16:30
（受付開始13:00～）

ANAクラウンプラザホテル 1F曲水
（岡山市北区駅元町15－1）

わだ　さちこ

岡山 会場

＜第１部＞ 基調講演
＜第２部＞ 県内企業事例研究（２社） ＆ パネルディスカッション
＜第３部＞ グループディスカッション（倉敷会場、津山会場のみ）

2026

対象

内容

県内企業の経営者や管理職、人事、採用、労務担当者など
※グループディスカッションは除く

teichaku@okachu.or.jp

講師／高山 大輔氏

社会保険労務士みどり労務事務所　代表

19Thu.
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13：30～16:30
（受付開始13:00～）

津山鶴山ホテル 2F鶴の間
（津山市東新町114-4）

たかやま　だいすけ

津山 会場

講師／越川 慎司氏

株式会社クロスリバー　代表取締役

17Tue.
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13：30～16:30
（受付開始13:00～）

倉敷アイビースクエア オパール
 （倉敷市本町7-2）

こしかわ　しんじ

倉敷 会場

フルタイムワーママの
葛藤から起業へ
～当事者視点で考える、仕事と
家庭が両立できる職場づくり～

明日から実践する
職場環境づくり
～中小企業の両立支援と具体策～

ワーク・ライフ・ハーモニー
～公私共に向上させる働き方～

岡山
会場

津山
会場

倉敷
会場

第1部 基調講演 第1部 基調講演

第1部 基調講演

11/12 
▶ 12/3

11/24
▶ 12/15

11/26 
▶ 12/17

セミナーの詳細、申込方法は裏面をご覧ください。



お申込み方法 お申込み先 ▶

必要事項をご記入の上、お申し込みください。

岡山県中小企業団体中央会ご参加には事前のお申し込みが必要です。いずれかの方法でお申し込みください。

横浜国立大学経営学部卒業後、富士通でSE・新規事業開発に従事。慶應義塾大学大学
院でMBA取得後、2013年に(株)タスカジを設立し、家事代行マッチングサービス「タ
スカジ」を運営。2020年には法人向け「タスカジ研究所」を設立し、家ナカ課題のオー
プンイノベーションを推進している。日経ウーマン・オブ・ザ・イヤー2018「働き方改革
サポート賞」受賞。「WOMAN AI AWARD 2026」ライフ・イノベーター賞受賞。
シェアリングエコノミー協会理事、東京都「中小企業振興を考える有識者会議」委員。

和田 幸子氏 株式会社タスカジ　代表取締役

※収集した個人情報はイベント運営のためのみに使用し、イベント終了後は速やかに廃棄いたします。

①参加方法（開催地、会場参加・配信視聴）　②住所
③会社名　④業種　⑤申込担当者名　⑥TEL　⑦Mail　
⑧参加者氏名（フリガナ）　⑨参加者部署・役職

メールから

teichaku@okachu.or.jp

2 TEL から3 086-224-2245

【取組内容】
働きやすい時間を柔軟に選択できる10種類の
時短勤務制度。「復帰は当たり前」「家庭1番」が共
通認識。周囲の理解と協力による仕組みづくり。

13:30～ 開会、開会挨拶

13:35～ 第１部　基調講演

15:05～ 第２部 県内企業事例研究 ＆
 パネルディスカッション　
■ 事例研究
　取組事例① ダイヤ工業㈱
　取組事例② 双葉電機㈱
■ パネルディスカッション
　（パネリスト） ㈱タスカジ／和田幸子氏
  ダイヤ工業㈱、双葉電機㈱

14:55～ 休憩

16:25～ 閉会挨拶

16:30　 閉会

専用サイトから1

県の子育て支援制度や働き方に関することなど、お気軽にご相談ください。
社会保険労務士による特別相談コーナー開設

開設時間　13：00～17：00
会場開催イベント

https://forms.gle/j1YBDyj8dcqRiQX59
【お申込みフォーム】

in OKAYAMA
仕事と家庭が両立できる職場環境づくりセミナー2026

岡山会場 2026 11.5 Thu.

倉敷会場 2026 11.17 Tue.

津山会場 2026 11.19 Thu.

テーマ「フルタイムワーママの葛藤から起業へ」
株式会社タスカジ　代表取締役　和田 幸子氏

プログラム プロフィール

事例研究

オンデマンド配信
期間／11月12日～12月3日

日系通信会社や外資系ベンチャーを経て、2005年にマイクロソフト米国本
社へ入社。日本マイクロソフトでは役員としてExcelやPowerPointなどの
事業責任者を務める。2017年に週休3日・複業を実践する会社を設立し、
800社超の働き方改革を支援。企業研修の受講者満足度は平均96％。著書
32冊、累計発行部数125万部を超え、NHKやTBS、NewsPicksなどメディ
ア出演も多数。

越川 慎司氏 株式会社クロスリバー　代表取締役

【取組内容】
計画有休取得の推進や育児休業制度の充実、
テレワーク導入、保育園との提携など多様な支
援制度を整備。

倉敷化工株式会社【製造業】

プロフィール

事例研究

オンデマンド配信
期間／11月24日～12月15日

青山学院大学法学部卒業。みどり労務事務所代表。岡山県子育て応援宣言
企業等取組推進事業専門家、厚生労働省委託事業「岡山働き方改革推進支
援センター」センター長を務める。2児の父としての経験を生かし、仕事と家
庭の両立を支える職場づくりを推進。県内企業の働き方改革や労務管理、
組織づくりを支援し、経営者の声に寄り添いながら、法令遵守と現場実態を
踏まえた実践的な解決策の提案に定評がある。

高山 大輔氏 社会保険労務士みどり労務事務所　代表

プロフィール

オンデマンド配信
期間／11月26日～12月17日

ダイヤ工業株式会社【製造業】

【取組内容】
企業主導型保育園の設置（保育料金一部負担・手
ぶら登園）、育児目的休暇、時間有給休暇、全社員
にPC・スマートフォン支給（在宅・直行直帰の推奨）

双葉電機株式会社【卸･小売業】

【取組内容】
トップダウンではなくボトムアップで従業員が自
ら考え、AI導入、年間休日アップ、残業削減により
働きやすい職場づくりを推進。

事例研究

株式会社岡文館印刷所【印刷業】

【取組内容】
家族人数分休暇や誕生日休暇あり。メンバー間
で調整すれば、期間も理由も不問で休める風土。
kintoneによる情報共有が互いを支える基盤。

レプタイル株式会社【サービス業】

プログラム
13:30～ 開会、開会挨拶
13:35～

14:45～ 第２部 県内企業事例研究 ＆
 パネルディスカッション　
■ 事例研究
　取組事例① ㈱岡文館印刷所
　取組事例② レプタイル㈱
■ パネルディスカッション
　（パネリスト） みどり労務事務所／高山大輔氏
  ㈱岡文館印刷所、レプタイル㈱

14:35～ 休憩

16:25～ 閉会挨拶
16:30　 閉会

15:50～ 第3部　グループディスカッション
複数のグループに分かれ、第２部の発表企業を交えて
取組事例などについて意見交換を行います。

15:45～ 休憩

第１部　基調講演
テーマ「明日から実践する職場環境づくり」
社会保険労務士みどり労務事務所　代表　高山 大輔氏

【取組内容】
週休3日制正社員雇用、産休・育休制度、短時間勤務
制度（0歳～小学校就学始期まで）、時間単位有給休
暇、子の看護等休暇、養育両立支援休暇の導入

株式会社アール・ケア【医療、福祉】

JR倉敷駅

倉敷アイビー
スクエア

大
原
美
術
館

市役所

岡山バイパスエディオン

中国銀行

P
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早島 IC

倉敷 IC

429

2

プログラム
13:30～ 開会、開会挨拶
13:35～

14:45～ 第２部 県内企業事例研究 ＆
 パネルディスカッション　
■ 事例研究
　取組事例① ㈱アール・ケア
　取組事例② 倉敷化工㈱
■ パネルディスカッション
　（パネリスト） ㈱クロスリバー／越川慎司氏
  ㈱アール・ケア、倉敷化工㈱

14:35～ 休憩

16:25～ 閉会挨拶
16:30　 閉会

15:50～ 第3部　グループディスカッション
複数のグループに分かれ、第２部の発表企業を交えて
取組事例などについて意見交換を行います。

15:45～ 休憩

第１部　基調講演
テーマ「ワーク・ライフ・ハーモニー」
株式会社クロスリバー　代表取締役　越川 慎司氏

●JR岡山駅から徒歩約3分
●岡山ICから車で約20分
※専用駐車場有り。但し満車の場合
は近隣の有料駐車場等をご利用く
ださい。

ACCESS

●倉敷駅から徒歩で約15分
●倉敷ICから車で約15分
※専用駐車場有り。但し満車の場合
は近隣の有料駐車場等をご利用く
ださい。

ACCESS

●津山ICから車で約10分
●JR東津山駅からタクシーで約5分
※専用駐車場有り。但し満車の場合
は近隣の有料駐車場等をご利用く
ださい。

ACCESS
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