
（様式２） 

 
                            令和８年８月１４日 

お知らせ 

 

（開催案内） 

所属 岡山県備北保健所 備北保健課 

担当 備北保健所 備北保健課：田頭・重實・丸山 

電話 備北保健所 備北保健課：0866-21-2835 

発表ｸﾗﾌﾞ 高梁 

 

 

令和８年度 備北保健所高梁愛育委員会及び高梁市愛育委員会連合会 

リーダー研修会を開催します！ 

 

愛育委員は、地域の健康づくりボランティアとして、母子保健や生活習慣病予防、がん検診の推

進などの地域住民への健康づくり活動について、行政とともに積極的に取り組んでいます。 

新しく愛育委員を担う方々が、活動について知ると共に、今後の活動への前向きな気持ちが持て

ることを目的に、次のとおりリーダー研修会を開催することとしましたので、お知らせします。 

 

記 

 

１ 日 時  令和８年８月２1日（金）１３時３０分～１５時３０分 

 

２ 場 所  高梁総合文化会館 レクチャールーム 

        住所：高梁市原田北町１２１２ 

        電話：０８６６－２２－１０４０ 

 

３ 内 容 

（１）講演：「愛育委員活動で自分も元気に～愛育委員に期待すること～（仮題）」 

 講師：吉備国際大学 看護学部看護学科 教授 磯濱 亜矢子 先生 

（２）グループワーク「愛育委員活動について」 

     講演の感想、愛育委員活動で取り組んでいきたいこと・できそうなことなど 

※  詳細は別添開催要領参照。 

 

４ 主 催  備北保健所高梁愛育委員会及び高梁市愛育委員会連合会（会長：西田和美） 

 

５ 参加者  備北保健所高梁愛育委員会及び高梁市愛育委員会連合会 委員等 ５０名程度 


