
～最期まで自分らしく過ごすために～

令和５（2023）年に岡山県が実施したアン
ケート調査で「あなたが高齢となり、日常
生活を送る上で介護が必要な状態になった
場合、どこで介護を受けたいですか？」と
尋ねたところ、自宅、医療機関、施設など
回答はさまざまに分かれました。
あなたなら、どこで過ごしたいですか？

回答なし
2.4％

令和 8年 9月改訂

「※令和５年度県民満足度調査同時調査結果より」
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岡山県ホームページでは、ＡＣＰについて分かりやすく解説した動画を公開しています。



将来、心身の衰えなどにより今まで通りの生活ができなくなる可能性は、誰にでもあります。

人生の最期まで自分らしく過ごすために、もしものときにどうしたいか、考えてみましょう。


