
https://www.youtube.com/watch?v=p2F09C9tWqg 

相談はコチラ↓↓ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡山県教育庁人権教育・生徒指導課 

https://www.pref.okayama.jp/soshiki/350/ 

ます 
ます 

話したら気持ちが楽ニャー 

ま
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つらいきもち一人でがまんしないで  

もっとくわしく知りたいときは 

 

  
 

 

相談窓口は  

コチラ↓↓ 


