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神庭荘 特養 施設概要

特別養護老人ホーム神庭荘・特別養護老人ホーム神庭荘Ⅱ

所在地 : 岡山県真庭市組370-1 中国勝山駅から車で7分

利用定員 : 100名（従来型多床室80名、ユニット型個室20名）
 ショートステイ12名

食事提供 : 常食・一口大 約45食 、 きざみ 約40食 、 ソフト・ミキサー 約15食



想定される災害

大雨・台風・地震等による・・・

◼河川の氾濫

◼土砂崩れ（道路の寸断）

など・・・

水道・電気が使用できなくなる

道路が通れず、孤立する恐れがある



備蓄食品・備品について

◼備蓄日数 ： 3日間

◼人数  ： 150人（常食130人分、嚥下困難食20人分）

 職員・近隣住民の避難者も含む

◼保管場所 ： 厨房食品倉庫・支援会議室・研修室

◼使用方法 ： 人数に応じて献立表を確認しながら必要数

 使用する

食品に関しては消費・賞味期限を定期的に確認し、必要に
応じて使用・入れ替えを行う



3日間の献立について
1日目 2日目 3日目

常食 嚥下困難食 常食 嚥下困難食 常食 嚥下困難食

朝
食

洋風ｴﾋﾞ雑炊 梅がゆ わかめご飯 梅がゆ 洋風とり雑炊 鶏だしがゆ

ﾎﾟﾃﾄﾂﾅｻﾗﾀﾞ
豚生姜焼風ム

ース
いわし
味付け缶

だし巻き卵 りんごﾀﾞｲｽ缶
牛すき焼風ム

ース

保存水
ｱｸｱｸﾗﾗ水

保存水
ｱｸｱｸﾗﾗ水

保存水
ｱｸｱｸﾗﾗ水

保存水
ｱｸｱｸﾗﾗ水

保存水
ｱｸｱｸﾗﾗ水

保存水
ｱｸｱｸﾗﾗ水

昼
食

白米 白がゆ 白米 白がゆ 白米 白がゆ

野菜カレー
とろとろ煮込
カレー

中華丼 さばの味噌煮 鰯味噌煮缶
とろとろ煮込
カレー

保存水
ｱｸｱｸﾗﾗ水

保存水
ｱｸｱｸﾗﾗ水

保存水
ｱｸｱｸﾗﾗ水

保存水
ｱｸｱｸﾗﾗ水

保存水
ｱｸｱｸﾗﾗ水

保存水
ｱｸｱｸﾗﾗ水

夕
食

白米 白がゆ 白米 白がゆ 白米 白がゆ

牛肉すき焼缶
牛すき焼風ム

ース
鶏肉うま煮缶 照り焼きﾁｷﾝ 野菜シチュー

豚生姜焼風
ムース

保存水
ｱｸｱｸﾗﾗ水

保存水
ｱｸｱｸﾗﾗ水

保存水
ｱｸｱｸﾗﾗ水

保存水
ｱｸｱｸﾗﾗ水

保存水
ｱｸｱｸﾗﾗ水

保存水
ｱｸｱｸﾗﾗ水



3日間の献立について
使用食材 調理方法 使用食器

朝食
わかめご飯（α米）
いわし味付缶

炊き出しセットにて熱湯又は水で戻して配膳
常温で提供

丼小・紙皿
割箸・ｽﾌﾟｰﾝ

昼食
白米（α米）
中華丼

炊き出しセットにて熱湯又は水で戻して配膳
湯煎で温め、白米の上にかけて提供

丼大
ｽﾌﾟｰﾝ

夕食
白米（α米）
鶏肉うま煮缶

炊き出しセットにて白米を炊き配膳
常温で提供

丼小・紙皿
割箸・ｽﾌﾟｰﾝ

飲料水 飲料水 紙ｺｯﾌﾟ

使用食材 調理方法 使用食器

朝食
梅粥
だし巻き卵

湯煎で温めて提供
湯煎で温めて提供

丼小・ｽﾌﾟｰﾝ
ﾃﾞｨｽﾎﾟ容器

昼食
白粥
さばの味噌煮

湯煎で温めて提供
湯煎で温めて提供

丼小・ｽﾌﾟｰﾝ
ﾃﾞｨｽﾎﾟ容器

夕食
白粥
照り焼きチキン

湯煎で温めて提供
湯煎で温めて提供

丼小・ｽﾌﾟｰﾝ
ﾃﾞｨｽﾎﾟ容器

飲料水 飲料水 紙ｺｯﾌﾟ

常食2日目

ソフト食2日目



現在の備蓄品について
備蓄在庫表(食品)

【飲料・食品】 次回見直し26年12月

品名 数量 賞味・消費期限 保管場所 メンテナンス担当

温めずにおいしい野菜シチュー200g 55袋 27.12.22 支援会議室 村松・友保

牛すき焼き缶 70ｇ 96食 28.2.26 支援会議室 村松・友保

とりうま煮缶 70ｇ 96食 28.4.17 支援会議室 村松・友保

白がゆ 1箱 30.4 支援会議室 村松・友保

炊き出し用おかゆ（50食分） 2箱 30.5 支援会議室 村松・友保

炊き出し用五目ご飯（50食分） 1箱 30.6 支援会議室 村松・友保

炊き出し用白飯（50食分） 4箱 30.7 支援会議室 村松・友保

・・・



マニュアル作成について
(１) 備蓄食品

・備蓄食品を何日間、何人分想定しているか

・上記の算出根拠

・食品の使用方法(表形式で記載)

(2) 調理器具・食品等の備品(災害用)の保管場所

(3) 災害時の衛生管理について

(4) 相互支援体制

必要時は他事業所への支援要請を行う

(5) 3日間の献立表・栄養価

(6)手洗い・手指消毒手順

水使用不可の場合の対応についても記載



災害食提供訓練(神庭荘)
・ 毎年9月に実施



災害食提供訓練(高瀬)



今後の課題

・備蓄食品、食器等の保管場所の確保

・多職種を交えた備蓄食提供訓練の定期的な実施

・マニュアル、災害食保管場所の職員への周知徹底

など・・・



ご清聴ありがとうございました
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