
自身が叶えたいことと現実のバランス、変わりゆくライフステージ。
迷いながらも自分らしい道を見つけてきた 3 人の女性たちが、
これまでの歩みをありのままに語ります。働き方に新たな
視点を求めるすべての方へ、一歩踏み出すヒントをお届けします。

岡山県委託事業　令和 8 年度起業家人材育成支援事業

自分らしく、しなやかに。「私」が選ぶ、これからの働き方。

セミナーの
お申し込みはこちら

お申し込み締切

日程 �����年 月��日（土）��:��~��:��

会場 ウィズセンター会議室
〒700-0807 岡山市北区南方 2-13-1 きらめきプラザ６F

対象者 起業を目指す方、準備中の方
※女性限定

参加費 無料 定員 ��名

テーマ

主催　岡山県・（公財）岡山県産業振興財団

小野 麻紀子氏
岡山県女性創業サポートセンターコーディネーター

一人ひとりの価値観や状況に寄り添い、「自分らしい働き方・生き方」の実現を
支援。対話を通じて想いを言語化し、納得できる選択へ導くことを強みとする。
法人向けのコミュニティ研修や行政と連携した起業支援にも携わり、起業初期の
不安や迷いに伴走しながら、一歩を踏み出す支援を行っている。

自分らしい働き方や
「働き方の軸」を再確認したい方

ライフイベントと仕事の両立 ・
バランスに悩んでいる方

ファシリテーター

ゲストスピーカー

ハートフルストーリー　代表
ホスピタリティプロデューサー /
フレグランスデザイナー / 元 ANA 客室乗務員

松田 絵里 氏 矢野 有里亜 氏
＆Lilly 
AI 活用・SNS 集客導線アドバイザー

元プログラマーのスキルとAI を掛け合わせ、SNS
を活用した集客から成約までの導線づくりを支援。
集客の効率化による事業者の負担軽減と成約率の
向上を実現し、好評を得ている。加えて、AI 活用
講座やコミュニティの運営にも注力。
2026 年からは「AI×自分らしい働き方」をテーマ
とした交流会、勉強会を立ち上げ、参加者一人
ひとりが自分らしく輝ける環境のプロデュースにも
取り組んでいる。

わたしらしい働き方って、どう作る？
-起業のリアルと“自分の軸”の見つけ方 -

女性創業女性創業
支援セミナー支援セミナー 初級編初級編



本セミナーでは、異なる背景を持つ 3 名が、起業のプロセスから環境の変化に応じて事業をアップデートさせてきた
工夫など、自分らしく生きる女性の「生の声」をお届けします。あなただけの「働き方の軸」を見つけてみませんか？

タイムスケジュール

申込締切

おおむね生後 6 か月から 12 歳までのお子さま（応相談）に
ついて、託児サービスをご利用いただけます。

��名
※先着順 定員に達し次第受付終了となります

きらめきプラザプレイルーム
ご希望の方は、受講申込時にあわせてお申し込みください。
ご利用詳細については改めてご連絡差し上げます。

わたしらしい働き方って、どう作る？
-起業のリアルと“自分の軸”の見つけ方 -

昨年度参加者の声

お申し込みに際して取得した個人情報は、当セミナー運営のほか、（公財）岡山県産業振興財団が開催するセミナー等に関する情報提供及びアンケート調査の目的で使用しま
す。また、当日の様子を撮影した写真は、当財団の広報（SNS、HP、報告書等）に使用させていただく場合がございます。なお、取得した個人情報は本人の許可なく第三者
に開示・提供いたしません。

セミナーについての詳細、お申し込みは
下記 URL からご確認ください。

https://www.optic.or.jp/event/
event_detail/index/�����.html

※二次元コードからもお申し込みいただけます
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託児会場

I さん
起業済み

講師の方々の温かみのある
トークセッションでたくさんの気づきを
いただき、非常に勉強になりました。

会場 | ウィズセンター会議室
〒700-0807　岡山市北区南方 2-13-1　きらめきプラザ６F

Y さん
6か月以内に起業予定

起業なんて無縁だと思っていたのですが、
グループワークで他の方のお話を聞いて、
なんとかなるかも？と思えました。

会場 ・公共交通機関のご案内

岡山駅から徒歩約 15 分
ももちゃりポートがあります。
路線バス最寄りバス停
中鉄バス：跨線橋東 / 岡電バス、宇野バス：番町口

昨年度の様子▲


