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岡山県⽴図書館とことん活⽤講座 
「やめたくてもやめられない 依存症ってどんな病気︖」 
の参加者を募集します 

 

 県立図書館では、利用者の課題解決を目的に、特色である主題別６部門の専門性を生かし

た「岡山県立図書館とことん活用講座」を開催しています。 

 今回の講座では、自分や周囲の人の依存症に関して悩んでいる方々に向けて、依存症とは

どんな病気か、どんな治療法があるのかなど、依存症についての正しい知識を解説するとと

もに、参加者が主体的に学べるワークショップを行います。 

 

記 

 

１ 日  時  令和７年１２月６日（土）１４：００～１６：００ 

 

２ 場  所  岡山県立図書館 ２階 多目的ホール 

 

３ 講  師  佐藤 嘉孝 氏 （岡山県精神科医療センター 作業療法士） 

         

４ 対  象  一般 

 

５ 定  員  ８０名（申込先着順） 

 

６ 参 加 費  無料 

 

７ 申込方法  県立図書館ホームページ、来館、電話 

 

お 知 ら せ 


