
 
 
 
 
 
 
 
 

 

リーフレット「ライフデザインおかやま」を作成しました！ 

 

このたび、若い世代が、ライフプラン全体の中で、仕事と結婚、家庭の在り方につい

て理解を深め、自らが希望し選択する将来設計について考えたり想像したりするきっか

けとしてもらうためのリーフレット「ライフデザインおかやま」を作成しましたので、

お知らせします。 

 

記 

 

１ 体裁 

  Ｂ５、１２頁（表紙、裏表紙含む）、５，０００部作成 

 

２ 内容 

 ・就職、結婚、妊娠・出産、子育て、働き方に関する各種データ 

・様々なライフイベントを経験したロールモデル（人生の先輩）のインタビュー記事 

・自身の将来設計を記入できるライフデザインシート 等 

 

３ 主な活用方法 

高等学校における授業での活用 

（１）高等学校において県子ども未来課が実施するライフデザイン講座での配布 

（２）希望する高等学校への配布 

 

４ その他（電子データでの掲載） 

（１）岡山県ＨＰ（子ども未来課内） 

   https://www.pref.okayama.jp/page/1007017.html 

（２）電子書籍（オカヤマ イーブックス） 

   https://www.okayama-ebooks.jp/ 

?post_type=bookinfo&p=27518 

令和７年１１月２１日 

課 名 子ども未来課 

担 当 山脇、吉元 

内 線 3551、3691 

直 通 226-7347 

 

お 知 ら せ 

（裏表紙）  ：  （表紙） 


