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とんかつ大好き人間も
大満足させてみせます

にし邑にし邑
にしむらにしむら

 03-5565-2941
↸ 中央区銀座 3丁目 12-6
 11：00～14：30 / 17：30～21：00
　 月土日祝、年末年始
  東京メトロほか「東銀座」駅A7出口より
徒歩3分

とんかつ専門の『にし邑』。店長の西村さんは津山市の出身。看板メニュー
は「上ロースかつ膳」で、肩ロース付近の肉を 200g 以上も使った上
質なとんかつに、早朝に仕入れたキャベツと香の物、粕入りの豚汁が
付く。ディナーにはバリエーション豊富な各種お酒と、唐揚げやツブ貝、
牛スジなど一品料理も楽しめる。銀座の立地でこの料金はとってもリー
ズナブル。カウンター席のみの気軽な雰囲気のお店です。

ヒレかつ膳／上ロースかつ膳／上ヒレかつ膳／ロースとじかつ膳お薦めメニュー

Google map URL

［東銀座］とんかつ

●休
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岡山発! 本格韓国料理を
ラグジュアリーな空間で

卜傳卜傳
ぼくでんぼくでん

 03-3575-0900
↸ 中央区銀座 8-3 西土橋ビル 1F
 17：00～28：00 / 土祝 17：00～23：00
　 日、お盆、年末年始
  JRほか「新橋」駅銀座口より徒歩3分

黒が基調の内装にシャンデリアを設えた『卜傳』の店内は、韓国料理店の
イメージを覆す落ち着いた雰囲気。岡山に本社を構えており、日生町や寄
島町などから直送した野菜や魚介類を扱っている。岡山の工房で開発され
たオリジナルレシピで漬け込むキムチは食感が良く風味豊か。ご指名の注
文も多く、テイクアウトするお客様もいるのだそう。唐辛子やドレッシング
に使うスパイス類にもこだわり、韓国から取り寄せているという本格派だ。

豚足の焦がし醬油焼き／チャンジャ巻　
【お酒】御前酒

お薦めメニュー

Google map URL

［新橋］韓国料理

●休



8

　
銀
座
・
新
橋

　
北
部

　
南
部

　
23
区
外

　
中
央
部

　
西
部

　
銀
座
・
新
橋

海の幸から山の幸まで
岡山の美食を丸ごと堪能

恭恭恭恭
きょんきょんきょんきょん

 03-3434-5655
↸ 港区新橋 4-21-15
 17：00~26：00 ※土日終了時刻変更有
　 お盆、年末年始
  JRほか「新橋」駅烏森口より徒歩3分

『恭恭』では、オーナーの出身地である岡山の地酒や料理が楽しめる。
旬にこだわり、倉敷にあるオーナーの実家で農薬を使わずに育てられ
た野菜が自慢。魚介類は岡山の寄島漁港を中心に、全国各地の珍しく
ておいしい旬の魚を取り寄せている。鶏は兵庫の松岡地鶏、豚は茨城
のローズポーク、牛は岩手の前沢牛など、丁寧に飼育された肉を自信
を持って提供。２Fにはゆっくり過ごせる個室も完備している。

倉敷直送野菜の無農薬サラダ／倉敷直送 細もやしと青ネギ炒め／日生の黄ニラ入
りだし巻き卵
【お酒】丸本酒造 賀茂緑／竹林 

お薦めメニュー

Google map URL

［新橋］居酒屋・バー

●休
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ビストロカフェ ももてなし家ビストロカフェ ももてなし家
びすとろかふぇ ももてなしやびすとろかふぇ ももてなしや

 03-6280-6475
↸ 港区新橋 1-11-7 新橋センタープレイス2F
 11:00～21:30（L.O.21:00）
　 年中無休（12/31～1/3 は除く）
  JRほか「新橋」駅銀座口より徒歩1分

「とっとり・おかやま新橋館」の２階にある『ビストロカフェ ももてなし
家』では、岡山県と鳥取県の旬の産品が味わえる。産地直送、生産者の
顔が見える食材を使用し、安全安心かつ懐かしい故郷の味が感じられるメ
ニューが並ぶ。地のものに合う地酒も多数揃えられ、夜は同窓会や歓送迎
会などの宴会にも向いている。日替わりメニューのほか、シェフの特製レシ
ピによる産品フェアも多数開催。新しい料理との出会いも楽しみのひとつ。

新見市千屋牛A5ステーキ（100g）／岡山特産品盛合せ
※いずれもディナー
【お酒】極聖／雄町50　他

お薦めメニュー

Google map URL

［新橋］洋食レストラン

●休

岡山と鳥取選りすぐりの
「おいしい」が楽しめる
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フルーツの美味しさを実感
老舗和菓子店が手がけるカフェ

カフェレストラン K.MINAMOTOカフェレストラン K.MINAMOTO
かふぇれすとらん けーみなもとかふぇれすとらん けーみなもと

 03-6385-8121
↸ 中央区銀座６-9-8 宗家 源 吉兆庵 銀座
本社ビル2～5F

 11：30～20：00（L.O.19：00）
　 土日祝 11：30～19：00（L.O.18：00）
　 月
  東京メトロほか「銀座」駅A2出口より徒歩
3分

果実を使用した創作和菓子を提供する「宗家 源 吉兆庵」がプロデュー
スしたカフェ。すべてのメニューにこだわりの果実を使用。フレッシュ
フルーツのサラダや、大胆にカットしたフルーツを添えたビーフスト
ロガノフなど、味はもちろんフォトジェニックな見た目も人気のひみ
つ。春は桜をモチーフにした自家製羊羹を使ったあんみつ、夏はフルー
ツソースをたっぷりとかけたかき氷など季節ごとに登場するスイーツ
も評判。

果実を乗せたビーフストロガノフ（ドリンクセット）お薦めメニュー

Google map URL

［銀座］カフェ・スイーツ

●休
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日本蕎麦×鶏料理のペアリング
｢蕎麦居酒屋｣で今宵も一献

銀座道しるべ銀座道しるべ
ぎんざみちしるべぎんざみちしるべ

 03-5524-0727
↸ 中央区銀座西 2-2 銀座インズ 22 階
 11：00～15：00
　 17：30～23：00
　 日
  JR「有楽町」駅より2分、東京メトロ「銀座」駅
（C9出口直結）

昼時、皆さんが頼む｢濃厚鶏つけ蕎麦｣で有名な『道しるべ』。夜はガラッ
と変わり､ ｢大山鶏のパリパリ揚げ｣ など、居酒屋メニューが目白押し。
合わせる美酒は岡山県北の ｢GOZENSHU 9(NINE)｣､ すっきり旨口系
の純米酒。ちなみに岡山は ｢雄町｣ を筆頭とした酒米の産地だが、日本
酒のブランドとしてはあまり認知されていないのが残念。これからは岡
山地酒の道しるべとなるべく、どんどん仕入れていきたいと店長は語る。

大山鶏のパリパリ揚げ／名物せいろ蕎麦　他
【お酒】岡山の地酒､三冠･雄町純米／GOZENSHU 9（NINE）

お薦めメニュー

Google map URL

［銀座］蕎麦

●休
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東京駅八重洲の路地裏で
名物ハムカツをハフハフ食らう

呑うてんき呑うてんき
のうてんきのうてんき

 03-3276-3150
↸ 中央区八重洲 1-5-17
 11：00～13：30（ランチは座食）
　 17：00～23：00（立ち呑み）
　 土日祝
  JR｢東京｣駅より徒歩4分、東京メトロ｢日本
橋｣駅より徒歩4分

浅口市鴨方町出身の大将が営む、立ち呑み居酒屋『呑うてんき』。都会の
一等地の狭間にあるディープな外観が印象的。夜が更けると近隣のサラ
リーマンが集まり、ほとんど満員御礼状態。皆さんがオーダーするのは、
名物ハムカツ。テレビ番組 ｢タモリ倶楽部｣ のハムカツ特集でも紹介さ
れた逸品だとか。プレスハムを使用し、厚さは7mm。幾度も試行錯誤し
て作りあげた路地裏の名物が、これまたビックリの200円で食べられる。

ハムカツ／栃尾名物あぶらげ　他
※シーズンには岡山の寄島産牡蠣やママカリも入荷する

お薦めメニュー

Google map URL

［東京］居酒屋

●休


