
配付資料 

令和８(2026)年４月 24日 

長寿社会課 

 

 

ねんりんピック（令和１２年度 第４０回全国健康福祉祭）の 
岡山県開催について 

 

 

令和１２(2030)年度にねんりんピック（第４０回全国健康福祉祭）を、岡山県で開催す

ることが決定した。本大会が岡山県で開催されるのは初となる。 

 

１ ねんりんピックの概要 

ねんりんピックの愛称で親しまれている「全国健康福祉祭」は、６０歳以上の高齢者

を中心とするスポーツの交流大会をはじめ、文化交流大会や健康福祉機器展など、あら

ゆる世代の人たちが楽しめる総合的な祭典である。 

高齢者を中心とする国民の健康の保持・増進、社会参加、生きがいの高揚等を図り、

ふれあいと活力のある長寿社会の形成に寄与することを目的に、昭和６３(1988)年か

ら各県で開催されている。 

  

２ 岡山大会の概要（案） 

（１）主   催 厚生労働省、岡山県、岡山市、（一財）長寿社会開発センター 

（２）共   催 スポーツ庁 

（３）開催時 期 令和１２(2030)年１０月～１１月の土日を含む４日間（予定） 

（４）実施種 目 スポーツ交流大会（卓球、テニス、ソフトボールなど） 

※実施種目及び会場は、今後、市町村や各競技団体等と調整の上、

決定する。 

（５）そ の 他 文化交流大会、健康福祉機器展など各種イベント 

 

（参考）今後の開催予定 

開催年度（開催回） 開 催 地 開 催 期 間  

令和８(2026)年度（第 38回） 埼玉県 １１月７日～１０日 

令和９(2027)年度 (  ―  ) 東京体育館 ※予定 

（ねんりんフェスタ２０２７） 

１１月の２日間 

※予定 

令和 10(2028)年度（第 39回） 東京都 １１月３日～６日 

令和 11(2029)年度 (  ―  ) 未定（国において検討中） 未定 

令和 12(2030)年度（第 40回) 岡山県 未定 

 


