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Botarde! 
東
ひがし

ティモールからお届
と ど

け！ ２０２６/７/10 

TL 通信⑮ 

物部 莉奈 
（岡山出身） 

国中
く に じ ゅ う

で盛
も

り上
あ

がるワールドカップ 

JICA 海外協力隊 

    

 
★東

ひがし

ティモールで一般的
い っ ぱ ん て き

な運動会
う ん ど う か い

の競技
き ょ う ぎ

は何
な ん

でしょう？ 

Question！！ 

サッカーが大人気
だ い に ん き

の東
ひがし

ティモールでは、ワールドカップ期間中
き か ん ち ゅ う

、国中
く に じ ゅ う

が大盛
お お も

り上
あ

がりです。一番
い ち ば ん

の驚
おどろ

き

は、各家庭
か く か て い

や乗
の

り物
も の

にそれぞれが応援
お う え ん

している国
く に

の国旗
こ っ き

が掲
か か

げられていることです！どこの国
く に

を応援
お う え ん

しているのかすぐわかり街
ま ち

を歩
あ る

くだけでもお祭
ま つ

り気分
き ぶ ん

です！！ 

こたえ： ②
２

 綱
つな

引
ひ

き（子
こ

どもたちみんな大
だい

好
す

きです） 

先日
せ ん じ つ

、日本語
に ほ ん ご

教室
ご き ょ う

子
こ

どもクラスで行
おこな

われたプチ運動会
う ん ど う か い

！！クイズやダンスをして盛
も

り上
あ

がりました。 

子
こ

どもの日
ひ

のプチ運動会
う ん ど う か い

 

 

① 玉入
た ま い

れ     ② 綱引
つ な ひ

き      ③ リレー 

ビー玉
だま

が乗
の

ったスプーンを咥
く わ

えてゴールまで運
はこ

びます 

★tata belindus (タタ ベリンデゥス) ★Tau lapis ba botir （タウ ラピス バ ボティル） 

鉛筆
えんぴつ

が先
さ き

についた 

紐
ひ も

を腰
こ し

に巻
ま

いて、

準備
じ ゅ ん び

完了
かんりょう

！ 
 

よーい、スタート！！ 

数
す う

メートル先
さ き

に置
お

か

れた瓶
びん

に鉛筆
えんぴつ

を刺
さ

せ

たら勝
か

ち！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

首都
し ゅ と

から地方
ち ほ う

へ行
い

く際
さ い

は、東
ひがし

ティモ

ールならではの乗
の

り物
も の

に乗
の

っていく

ことができます！時刻表
じ こ く ひ ょ う

はなく、

人数
に ん ず う

が揃
そ ろ

うと出発
しゅっぱつ

します。1，2時間
じ か ん

待
ま

つこともあるようです。 

伝統的
で ん と う て き

なお祭
ま つ り

り 

地方
ち ほ う

への交通
こ う つ う

手段
し ゅ だ ん

 

 

 

 
★東

ひがし

ティモールのお祭
ま つ

りでは、家
い え

の前
ま え

にあるものが並
な ら

びます。さてそれは何
な ん

でしょう？ 

Question！！ 

こたえ： ① 食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

のお店
みせ

 (各
かく

家
か

庭
てい

で作
つく

られたものが並
なら

びます！) 

① 食
た

べ物
も の

や飲
の

み物
も の

のお店
み せ

   ② お花屋
は な や

さん     ③ 来場者
ら い じ ょ う し ゃ

の自転車
じ て ん し ゃ

 

東
ひがし

ティモールの地方
ち ほ う

で行
おこな

われた伝統的
で ん と う て き

なお祭
まつり

りです。２週
しゅう

間
か ん

お祭
ま つ

りがあり、最終日
さ い し ゅ う び

に見
み

に行
い

きました。 

壺
つ ぼ

の中
な か

からは鳥
と り

や、トウモロコ

シ、ニンジン、お金
か ね

など様々
さ ま ざ ま

な

ものが出
で

てきました！！！ 

 

アングナ バス 

野菜
や さ い

と一緒
い っ し ょ

に乗
の

ったり、ヤギが一緒
い っ し ょ

に乗
の

ることも！！ 地方
ち ほ う

にはこんな乗
の

り物
も の

もあります 
 

トゥントゥン 

この日
ひ

は、仮装
か そ う

をする人
ひ と

が多
お お

く、なんだかハロウィンのよう。

馬
う ま

に乗
の

った人
ひ と

が石
い し

を投
な

げ、上
う え

につるされた壺
つ ぼ

を割
わ

ります。 

伝統的
で ん と う て き

な衣装
い し ょ う

やダンスを見
み

る

ことができ
 

ます。 


