
第２期医師確保計画（後期）
の策定について

資料１

「医師確保計画」(＝医療計画に記載する「医師の確保に関する事項」)の策定

医師偏在の状況把握

医師確保計画について

１

「医療法及び医師法の一部を改正する法律」（平成30年法律第79号）により、都道府県は、医療計画（本県では保健医
療計画）において、医師確保の方針、確保すべき目標医師数、目標の達成に向けた施策内容を「医師確保計画」として定
めることとされた。

【医師偏在指標の算出】

医師確保の方針
（三次医療圏、二次医療圏ごとに策定）

目標の達成に向けた施策内容

医師の確保の方針を踏まえ、目標医師数
を達成するための具体的な施策を策定す
る。

確保すべき目標医師数
（三次医療圏、二次医療圏ごとに策定）

三次医療圏・二次医療圏ごとに、医師の偏
在状況を全国ベースで客観的に示すために、
地域ごとの医療ニーズや人口構成､医師の
性年齢構成等を踏まえた医師偏在指標を国
が算出

医師偏在指標の大小、将来の需給推計な
どを踏まえ、地域ごとの医師確保の方針
を策定

医師確保計画策定時に、３年間の計画期
間の終了時点で確保すべき目標医師数を、
医師偏在指標を踏まえて算出

【医師多数区域・少数区域の設定】

全国の二次医療圏の医師偏在指標の値を一
律に比較し、上位の一定の割合を医師多数
区域、下位の一定の割合を医師少数区域と
する基準を国が提示し、それに基づき都道
府県が設定



【現計画】第２期医師確保計画（前期）

【現計画】第２期医師確保計画（前期）（第９次岡山県保健医療計画 第10章第１節）

計画期間：令和６（2024）年度～令和８（2026）年度

現状
（R6.12.31）

目標医師数
（Ｒ８年度末）

前期計画策定時
（R2.12.31）

医師確保の方針区域設定
医師偏在指標
（R5.4公表版）

圏域名

５，８７３人ー６,０４５人・県内の医師偏在対策に取り組む医師多数県２９９.６岡 山 県

３，２１８人ー３,４０３人・圏域内に医師不足が深刻な地域もあ
ることから、圏域内での医師偏在対
策に取り組む

医師多数区域
３４６.８県 南 東 部

２，１５３人ー２,１３１人２９２.８県 南 西 部

８２人９６人８５人・医師多数区域等からの派遣や地域枠
医師・自治医師の配置により、医師
を重点的に確保

医師少数区域
１４８.２高梁・新見

６９人８１人７７人１６６.６真 庭

３５１人ー３４９人
・圏域内に医師不足が深刻な地域もあ

ることから、圏域内での医師偏在対
策に取り組む

１９６.３津山・英田

目標の達成に向けた施策内容

・大学医学部への地域枠の設置 ・地域枠卒業医師や自治医科大学卒業医師の医師不足地域への配置
・寄附講座による地域の幅広いニーズに対応できる医師の養成 ・医療従事者の勤務環境改善 等

現計画の概要

医師偏在指標（令和８年４月公表）

２

 医師確保計画（後期）策定にあたり、国が示した医師偏在指標

区分医師偏在指標圏域名

２６６.８(↑１１.２)全 国

医師多数県３０２.７(↑ ３.１)岡 山 県

医師多数区域３３１.３(↓１５.５)県 南 東 部

医師多数区域３０１.８(↑ ９.０)県 南 西 部

医師少数区域１７２.９(↑２４.７)高梁・新見

医師少数区域１８２.２(↑１５.６)真 庭

２１２.０(↑１５.７)津山・英田

県南東部を除いて、医師偏在指標が上昇したが、医師少数区域・多数区域の区分に変更はなかった。



医師確保計画（後期）策定ガイドライン

医師確保計画（後期）策定ガイドライン

１～２ 略

３.医師偏在指標

４.医師少数区域・多数区域の設定

５.医師確保計画
５－１.計画に基づく対策の必要性
５－２.医師確保計画の方針
５－３.目標医師数
５－４.目標医師数を達成するための施策
５－５.医師偏在是正プランの策定
５－５－１.重点医師偏在対策支援区域の考え方
５－５－２.支援対象医療機関の考え方
５－５－３.区域における必要な医師数
５－５－４.区域における医師偏在対策を推進するための施策

６.医師の養成過程を通じた取組
６－１.医学部定員における地域枠等の取組
６－２.臨床研修における取組
６－３.専門研修における取組
６－４.必要な診療科の医師の育成・確保に関する取組

７～８ 略

○医師偏在対策を優先的・重点的に進める区域
【国が示す支援区域の候補】
・各都道府県の医師偏在指標が最も低い二次医

療圏
・医師少数区域かつ可住地面積当たりの医師数

が少ない二次医療圏 等
【選定方法】
・国が提示する候補区域を参考としつつ、地域

の実情を考慮して、都道府県において選定

・診療所の承継・開業等に対する支援
・医師の勤務・生活環境改善のための支援
・医療機関に医師派遣する派遣元医療機関への支援 等

 医師偏在是正プランとは

医師確保計画の中で、より実効性のある医師偏在対
策の取組を進めるため、新たに策定するもの

今後のスケジュール

医師確保計画（後期）の策定について第２回医療対策協議会令和８年７月９日

第２回保健医療計画策定協議会８月～９月

改定素案の提示・協議第３回医療対策協議会９月～10月

改定素案の報告第３回保健医療計画策定協議会10月～11月

パブリックコメントの募集11月～12月

第４回保健医療計画策定協議会令和９年１月～２月

計画（後期）案の決定第４回医療対策協議会２月中旬

計画改定公表３月中旬

３


