
令和８年度 第２回

真庭圏域地域医療構想調整会議

岡山県真庭保健所

令和８（２０２６）年９月１０日
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9月10日配付資料



本日の内容

１．第１回真庭圏域地域医療構想調整会議の振り返り

２．真庭圏域における「在宅医療」提供体制にかかる検討
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真庭圏域の外来医療についての結論（案）

3

 外来医療の８割程度は真庭圏域内で質・量共に提供できて

いる。 （外来医療は圏域内でほぼ完結）

 全外来患者のうち、診療所に行っている患者の割合は、県

平均（70.9％）と比較し54.5％と低く、病院に行っている

患者が多い。（真庭圏域の特徴）

 今後、人口減少とともに、外来患者数も減少することが予測

される。

第１回真庭圏域地域医療構想調整会議の振り返り



第２回会議の目的

真庭圏域における「2040年に向けた新たな

地域医療構想」のうち、「在宅医療」について

現状を把握し、この地域の課題を明確にし、

解決方法を検討する。

今回のテーマ 【在宅医療】
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在宅医療等

・ 訪問診療、往診
・ 訪問看護
・ 訪問歯科診療
・ 訪問薬剤管理指導
・ 訪問リハビリテーション
・ 訪問栄養食事指導

施設に医師を配置

健康管理や療養上の
指導

提
供
す
る
医
療

自宅

サービス付き高齢者向け住宅

有料老人ホーム

軽費老人ホーム

養護老人ホーム

グループホーム（認知症対応型

共同生活介護）

など

介護医療院

老人保健施設

特別養護老人ホーム

など

上
記
の
提
供
場
所

狭義の在宅医療
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本日の会議の検討範囲

狭義の「在宅医療」

・ 訪問診療、往診
・ 訪問看護
・ 訪問歯科診療
・ 訪問薬剤管理指導

について
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在宅医療のニーズは
どのような場合に発生するか？

住み慣れた家で
療養したい

身体が動かず
通院できない

交通手段がない

住み慣れた家で
最期を迎えたい

（がん末期患者など）

入院や通院する
お金がない

一人で通院する
ことが難しい
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在宅医療の対象者

通院困難性、継続的な医療管理の必要性
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真庭圏域の人口ピラミッド

資料：岡山県毎月流動人口調査（年報・10月1日現在） 10



在宅医療(狭義)の対象となる高齢者の存在場所

● 個別住宅（自宅）

● サービス付き高齢者向け住宅

● 有料老人ホーム

● 軽費老人ホーム

● 養護老人ホーム

● グループホーム（認知症対応型老人共同生活介護）

など
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2，619世帯
夫65歳、妻60歳以上の

夫婦のみ世帯

２，４６５世帯６５歳以上単独世帯

真庭圏域の自宅の高齢者

12

令和２年国勢調査 人口等基本集計
第１２－３表 世帯主の男女，世帯主の年齢（5歳階級），世帯の家族類型別一般世帯数－全国，都道府県，市区町村

（１５％）

（１６％）



真庭圏域の６５歳以上高齢者数

2020年国勢調査の結果による字地区ごとの65歳以上人口の数をjSTAT MAPを用いて描出（真庭保健所作成） 13



高齢者施設にいる高齢者
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真庭圏域 高齢者施設 施設数（R8.4現在）

施
設
数
（
件
）

R8.4現在 真庭市（介護保険いきいきガイド）、新庄村からの情報により真庭保健所作成

注：圏域内にサ高住は無い。 15



真庭圏域 高齢者施設 定員数（R8.4現在）

定
員
数(

人)

R8.4現在 真庭市（介護保険いきいきガイド）、新庄村からの情報により真庭保健所作成
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真庭圏域 高齢者施設分布図

出典:保健福祉施設・病院等一覧（令和８年４月１日現在）https://www.pref.okayama.jp/page/785878.html
R8.4現在 真庭市（介護保険いきいきガイド）、新庄村からの情報

背景: 真庭圏域白地図

※マーカー位置は町域単位の近似配置です。施設一覧の番号と地図上の番号が対応しています。円の大きさは定員数と比例しています。

施設一覧（定員数）

老人保健施設 信愛苑（３０）

１

老人保健施設 白梅の丘（５０）

介護老人保健施設ゆうあい（５０）

介護医療院わたぼうし（５０）

介護医療院clinic SHIRO（１８）

介護医療院 わかば（４０）

特別養護老人ホーム花岡荘（８０）

特別養護老人ホーム神庭荘（８０）

特別養護老人ホーム檜山荘（６０）

特別養護老人ホーム十字園（８０）

特別養護老人ホーム緑風荘（３０）

特別養護老人ホーム高瀬Ⅱ（３５）

特別養護老人ホーム（地域密着型）
やすらぎ（１６）
特別養護老人ホーム（地域密着型）
第二緑風荘（２９）
特別養護老人ホーム（地域密着型）高瀬（２０）

特別養護老人ホーム（地域密着型）
神庭荘Ⅱ（２０）
特別養護老人ホーム（地域密着型）千寿荘（２０）

特別養護老人ホーム（地域密着型）檜山荘（２０）

２

3

4

5

6

8

9

10

1１

1２

1３

1４

1５

1６

1７

1８

住宅型有料老人ホームひなこまち勝山（２１）４２

ケアハウス十字園（５０）３８

ケアハウスライラック久世（４７）３９

ケアハウス高瀬Ⅱ（１８）４０

ケアハウス（地域密着型）高瀬（２０）４１

グループホーム神庭荘（９）30

グループホーム青空（１８）31

グループホーム蒜山（９）33

グループホームゆばら（１８）34

グループホーム高瀬（９）35

小規模多機能居宅介護 高瀬（２５）2２

小規模多機能ホーム 菜の花（２５）2３

小規模多機能型居宅介護事業所つきだ（２９）2４

小規模多機能型居宅介護事業所ひつじぐも（２９）2５

1人～10人
11人～20人
2１人～3０人

41人～50人
51人～60人
6１人以上

31人～40人

介護医療院、老健(介護老人保健施設) 特養（介護老人福祉施設）、
小規模多機能居宅介護

認知症対応型共同生活介護、養護老人ホーム、有料老人ホーム、
軽費老人ホーム（ケアハウス）

７

1９

特別養護老人ホーム千寿荘（５０）

36 十字園第二グループホーム（１８）

2０ 緑風荘小規模多機能型居宅介護事業所（１２）

小規模多機能型居宅介護事業所
「ゆったり あしたり」（２５）

2１

養護老人ホーム百楽苑（42）３７

グループホームこばと（１８）29

グループホームあしたりの家（１８）27

十字園グループホーム（９）28

グループホーム美和（９）32

2６ 小規模多機能型居宅介護事業所さくらの里（２５）

17
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二次医療圏別 高齢者施設種別 定員数（６５歳以上人口１０万対）

定
員
数(

人)

岡山県ホームページ：保健福祉施設・病院等一覧（令和７年４月１日現在） https://www.pref.okayama.jp/page/785878.html
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在宅医療を受けている患者は
どのくらい存在するか？
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https://public.tableau.com/app/profile/.86666536/viz/R6NDB_C___17868412225630/1_1

推
計
値→

実
績
値→

集合住宅 個別住宅

患
者
数
（
人
）

R6 NDB 真庭圏域の在宅医療を受ける患者数の実績値と推計値
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21

集合住宅

男 132人
女 396人
計 528人

R6NDB_医科診療行為（患者数）_C在宅医療_性年齢別患者数をR2国勢調査に関する不詳補完結果の市町村別性年齢区分別人口で調整

R6 NDB 真庭圏域の集合住宅に発生する訪問診療の年齢別
推計値（需要数）
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個別住宅

男 186人
女 351人
計 537人

R6NDB_医科診療行為（患者数）_C在宅医療_性年齢別患者数をR2国勢調査に関する不詳補完結果の市町村別性年齢区分別人口で調整

R6 NDB 真庭圏域の個別住宅に発生する訪問診療の年齢別
推計値（需要数）
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病院・診療所側からの在宅医療
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真庭圏域 医療機関分布図（病院、一般診療所）
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25
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施設一覧 病院

1 向陽台病院（1７０床）

2 総合病院 落合病院（135床 （内 療養４０))

金田病院（120床 （内 療養６０))

真庭市国民健康保険湯原温泉病院（９３床 （内 療養４３))

5 津山中央まにわ病院（55床）

6 勝山病院（50床）

7 遠藤クリニック

8 湯原温泉病院 中和診療所

9 湯原温泉病院 二川診療所

10 新庄村国民健康保険診療所

11 湯原温泉病院 美甘診療所

宮島医院

13 吉弘クリニック

片岡医院

15 しんまち診療所

16 米田内科医院

17 まにわ整形外科クリニック （１８床）

廣惠医院

19 clinic SHIRO （１床）

20 おかのぶ眼科

21 前原医院

はら内科クリニック

イケヤ医院

松坂内科医院

25 まつうら医院

みんなのクリニック

内科・小児科 本山医院

杉江医院

出典: 真庭市・新庄村 医療機関マップ⽤データ（J-MAPデータ使⽤）／背景: 真庭圏域白地図
※マーカー位置は町域単位の近似配置です。施設一覧の番号と地図上の番号が対応しています。病院の円、四角の大きさは病床数（100床以上と100床未満）と⽐例しています。

真庭市・新庄村（病院6・一般診療所22、計28施設）

一般診療所

2

３

４

病院のうち在宅療養支援病院

診療所のうち在宅療養支援診療所

３

４

12

14

18

22

23

24

26

27

28

12

14

18

22 2324

26

27

28

■ 在宅療養支援病院 ３（療養病床１４３床）
■ 在宅療養支援診療所 ９

JMAP 地域医療情報システム https://jmap.jp/facilities/map/page:1.8J
医療情報ネットオープンデータ（2026年6月1日時点 施設票）https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/iryou/newpage_43373.html
在宅療養⽀援病院、在宅療養⽀援診療所については、中国四国厚⽣局への届出医療機関。（令和８年８月１日現在）
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9

9

24
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厚労省 R8年度診療報酬改定「８．質の高い在宅医療の推進」資料より抜粋 https://www.mhlw.go.jp/content/12400000/001686053.pdf 25



湯原温泉病院

落合病院

訪問診療料を算定できる範囲（半径１６Km）

金田病院

中国四国厚生局へ在宅療養支援病院の届出を行っている真庭圏域及び隣接する津山市、鏡野町、新見市の医療機関。（令和８年８月１日現在）
真庭保健所作成：JSTATMAPを用いて医療機関所在地と半径16㎞圏を描出し、白地図（岡山県ホームページから）に落とし込んだ。
https://jstatmap.e-stat.go.jp/trialstart.html

※ 在宅療養支援病院を参考表示。
赤色の円：真庭圏域内
水色の円：真庭圏域外

26



二次医療圏別 在宅療養支援病院・診療所の施設数
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在宅療養支援病院数・診療所数：中四国厚生局HP 届出受理医療機関名簿 R8年7月１日現在 27



二次医療圏別 在宅療養支援病院・診療所
施設数（人口10万対）

在宅療養支援病院数・診療所数：中四国厚生局HP 届出受理医療機関名簿 R8年7月１日現在
令和８年1月1日住民基本台帳年齢階級別人口（市区町村別）（総計））
https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/daityo/jinkou_jinkoudoutai-setaisuu.html
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集合住宅 個別住宅

https://public.tableau.com/app/profile/.86666536/viz/R6NDB_C___17873496667570/1_1

回
数(

回)

29

R6 NDBから二次医療圏別 訪問診療・往診回数



集合住宅 個別住宅

https://public.tableau.com/app/profile/.86666536/viz/R6NDB_C__17881671820020/1_1

回
数
（
回
）

R6 NDBから二次医療圏別の訪問診療・往診回数（人口10万対）
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https://public.tableau.com/app/profile/.86666536/viz/R6NDB_C___17866709352840/1_1

実
績
値→

推
計
値→

集合住宅 個別住宅

回
数

31

R6 NDB 真庭圏域の訪問診療・往診回数の実績値と推計値

回
数(

回)



https://public.tableau.com/app/profile/.86666536/viz/R6NDB_C___17866763186010/1_1

集合住宅 個別住宅
推
計
値→

実
績
値→

回
数
（
回
）

32

R6 NDB 県南東部の訪問診療・往診回数の実績値と推計値



推
計
値→

実
績
値→

R1 R2 R3 R4 R5 R6

https://public.tableau.com/app/profile/.86666536/viz/R1R6NDB_C___17868642541680/1_1#1

集合住宅 個別住宅

R1～R6 NDB 真庭圏域の訪問診療・往診回数
過去６年間の実績値と推計値の推移

回
数
（
回
）
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訪問看護

34



真庭圏域 訪問看護事業所分布図

35

マーカー位置は近似配置です。施設一覧の番号と地図上の番号が対応しています。
介護サービス情報公表システムデータのオープンデータ 2026年６月末時点 https://www.mhlw.go.jp/stf/kaigo-kouhyou_opendata.html
介護事業所・生活関連情報検索（介護サービス情報公表システム） https://www.kaigokensaku.mhlw.go.jp/

真庭市・新庄村（訪問看護事業所 10事業所）

施設一覧

松坂内科医院

米田内科医院

イケヤ医院

おちあい訪問看護ステーション

訪問看護ひのき

真庭市訪問看護ステーション

訪問看護ステ－ションゆうあい

訪問看護ステーションわたぼうし

宮島医院

みどり訪問看護ステーション

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

医療機関訪問看護 ４事業所
訪問看護ステ―ション ６事業所

４

８
２

７
１

５

３

９

６

10



二次医療圏別 訪問看護事業所数（実数）

介護サービス情報公表システムデータのオープンデータ 2026年６月末時点 https://www.mhlw.go.jp/stf/kaigo-kouhyou_opendata.html
介護事業所・生活関連情報検索（介護サービス情報公表システム） https://www.kaigokensaku.mhlw.go.jp/
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二次医療圏別 訪問看護事業所数（人口10万対）
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介護サービス情報公表システムデータのオープンデータ 2026年６月末時点 https://www.mhlw.go.jp/stf/kaigo-kouhyou_opendata.html
介護事業所・生活関連情報検索（介護サービス情報公表システム） https://www.kaigokensaku.mhlw.go.jp/
令和８年1月1日住民基本台帳年齢階級別人口（市区町村別）（総計）



1.0

35.1

4.8

1.0

33.7

4.8

1.0

27.7

4.8

0

5

10

15

20

25

30

35

40

保健師 看護師 准看護師

人
数(

人)

真庭圏域 訪問看護事業所の看護職の数（常勤換算）

R6年度 R7年度 R8.7現在

※ 真庭保健所による管内訪問看護事業所へのアンケート調査結果から（令和８年８月） 38
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実
績
値→

推
計
値→

回
数
（
回
）

https://public.tableau.com/app/profile/.86666536/viz/R1R6NDB_C___17861910205340/1_1

R1～R6 NDB 真庭圏域の訪問看護指示実施回数
実績値と推計値の推移

40



41

訪問薬剤管理指導



真庭圏域 薬局分布図

施設一覧

1

サカエ薬局勝山店

2

スーパードラッグたんぽぽ勝山薬局

3

てしま薬局勝山店

4

そうごう薬局真庭勝山店

5

エンジェル薬局

6

てしま薬局 久世駅前店

7

久世大橋薬局
8

早川町薬局

9

吉松屋薬局

10

てしま薬局旭町店

11

ユアサ泉橋薬局

12

エス・ジー・エッチてしま薬局

13

安部薬局

なでしこ薬局1６

ユアサ薬局

１７

真庭中央薬局

あさがお薬局

薬局

みどり薬局

こうち薬局

1４

1５

２０

コスモス薬局

ほくぼう薬局

２２

２３

吉松屋薬局月田店

ファーマシイ薬局湯原温泉 １８

１９

２１

2

7

8

28

14

１８
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6 7
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9 10
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12

２１

13

1５

1６ １７

２２

２３

２０

出典: 真庭市・新庄村 医療機関マップ用データ（J-MAPデータ使用）／背景: 真庭圏域白地図

※マーカー位置は町域単位の近似配置です。施設一覧の番号と地図上の番号が対応しています。

真庭市・新庄村（薬局２３施設）

訪問薬局（訪問薬剤管理指導）２３施設
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中国四国厚生局ホームページ：保健医療機関・保健医療薬局のコード内容別医療機関一覧（令和8年８月１日現在）

令和８年1月１日住民基本台帳年齢階級別人口（市区町村別）（総計）
44



https://public.tableau.com/app/profile/.86666536/viz/R6NDB___17873923424640/1_1

薬学管理料
推計値実績値診療行為

4,2342,079在宅患者訪問薬剤管理指導料（１及び２以外）

8,5086,751在宅患者訪問薬剤管理指導料（単一建物診療患者１人）

3,0241,771在宅患者訪問薬剤管理指導料（単一建物診療患者２人以上９人以下）

回
数
（
回
）

R6 NDB岡山県全体の調剤行為のうち在宅患者訪問薬剤管理指導件数

推
計
値→

実
績
値→

45
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訪問歯科診療



真庭圏域 歯科診療所分布図

施設一覧

1 新庄村歯科診療所

2 大國歯科医院

3 西尾歯科医院

4 吉田歯科医院

5 宮島歯科医院

6 飯田歯科本院

7 ふくしま歯科医院

8 はら こども・ファミリー歯科

9 むとう歯科

10 医療法人池元歯科

11 藤本歯科医院

12 薬師寺歯科医院

13 ちはる歯科・矯正歯科

14 飯田歯科医院

15 杉山歯科医院

16 本多歯科医院

17 よこうえ歯科医院

歯科診療所

2

7

8

28

1

3

4

５

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

真庭市・新庄村（歯科診療所 １７施設）

出典: 真庭市・新庄村 医療機関マップ用データ（J-MAPデータ使用）／背景: 真庭圏域白地図

※マーカー位置は町域単位の近似配置です。施設一覧の番号と地図上の番号が対応しています。

在宅療養支援歯科診療所 ０件
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施
設
数
（
件
）

二次医療圏別の在宅療養歯科診療所の数
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中国四国厚生局ホームページ：保健医療機関・保健医療薬局のコード内容別医療機関一覧（令和8年８月１日現在）
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https://public.tableau.com/app/profile/.86666536/viz/R6NDB__C___17868789784940/1_1#2
49

回
数
（
回
）

実
績
値→

推
計
値→

R6 NDB 真庭圏域の歯科の在宅医療 実績値と需要推計値



https://public.tableau.com/app/profile/.86666536/viz/R6NDB__C___17868797489780/1_1#2

回
数
（回
）

R6 NDB 二次医療圏別の歯科の在宅医療実施回数
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遠隔医療

51



52
https://public.tableau.com/app/profile/.86666536/viz/R6NDB_A____17868811538200/1_1#2

回
数
（
回
）

R6 NDB真庭圏域の遠隔医療実施回数の実績値と推計値



Ｒ８年度第１回岡山県医療DX推進協議会資料より
53



将来推計

54
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国立社会保障・人口問題研究所 将来の地域別男女5歳階級別人口（各年10月1日時点の推計人口：2020年は国勢調査による実績値）を用いて作成 56



https://public.tableau.com/app/profile/.86666536/viz/2020-2050_C/1_1

個別住宅集合住宅

岡山県 訪問診療・往診実施回数の推計（2020年→2050年）

回
数
（回
）
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https://public.tableau.com/app/profile/.86666536/viz/2020-2050_C_17883464696810/1_1

集合住宅

58

真庭市 訪問診療・往診実施回数の推計（2020年→2050年）

回
数
（回
）

個別住宅



https://public.tableau.com/app/profile/.86666536/viz/2020-2050_C_17883459340930/1_1

集合住宅 個人住宅

新庄村 訪問診療・往診実施回数の推計（2020年→2050年）

回
数
（回
）
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https://public.tableau.com/app/profile/.86666536/viz/2020-2050_C_17883479722930/1_1

真庭市 訪問看護指示実施回数の推計（2020年→2050年）

回
数
（回
）
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現在の全国の状況を基準として推計
NDB(R6）A基本診療料_初再診料_性年齢別算定回数、NDB(R6）A基本診療料_初再診料二次医療圏別算定回数
令和２年国勢調査に関する不詳補完結果の国籍総数人口、国立社会保障・人口問題研究所2023年将来推計人口（性年齢別階級）
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真庭市 遠隔医療（情報通信機器を用いた初再診の合計）
回数の推計（年齢区分別）（2020→2050年）
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