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Botarde! 
東
ひがし

ティモールからお届
と ど

け！ ２０２６/９/1１ 

TL 通信⑰ 

物部 莉奈 
（岡山出身） 

先生
せ ん せ い

たちと学
ま な

ぶ教員
き ょ う い ん

研修
け ん し ゅ う

 

JICA 海外協力隊 

    

 
★断水

だ ん す い

に備
そ な

えて、各
か く

家庭
か て い

ではどうするでしょう？ 

Question！！ 

JICA海外
か い が い

協力隊
きょうりょくたい

の算数
さ ん す う

分科会
ぶ ん か か い

のメンバーで、現地
げ ん ち

の先生方
せ ん せ い が た

を対象
たいしょう

とした教員
きょういん

研修
けんしゅう

を行
おこな

いました。子
こ

どもたちには、一人
ひ と り

ひとり違
ち が

いがあり、学
ま な

びにくさを抱
か か

える子
こ

には特別
と く べ つ

なサポートが大切
た い せ つ

です。また、子
こ

どもの注意
ち ゅ う い

を引
ひ

くコツやフラッシュカード、ゲーム、歌
う た

など先生
せ ん せ い

が授業
じゅぎょう

を工夫
く ふ う

することで、子
こ

どもたちが

楽
た の

しく学
ま な

べる方法
ほ う ほ う

を一緒
い っ し ょ

に考
かんが

えました。先生
せ ん せ い

同士
ど う し

の交流
こ う り ゅ う

も生
う

まれ、学
ま な

びあう機会
き か い

となりました。 

こたえ： ②
２

 水
みず

を貯
た

めておく (大
おお

きなタンクに水
みず

をため、対策
たいさく

をしている家庭
かてい

が多
おお

いです) 

東
ひがし

ティモールでは、洗濯機
せ ん た く き

を使
つ か

わず、毎日手
ま い に ち て

洗
あ ら

いで洗濯
せ ん た く

する家庭
か て い

が多
お お

くあります。「手
て

洗
あ ら

いのほうがき

れいになる」と考
かんが

える人
ひ と

も少
す く

なくありません。私
わたし

も一
い ち

年
ね ん

近
ち か

く手
て

洗
あ ら

いで洗濯
せ ん た く

をしていました。服
ふ く

を何度
な ん ど

も 

洗濯
せ ん た く

も一苦労
ひ と く ろ う

！？ 

 

① 水
み ず

が出
で

るまで待
ま

つ   ② 水
み ず

を貯
た

めておく    ③ 雨
あ め

が降
ふ

るまで待
ま

つ 

こすったり、大
お お

きなものを力
ちから

いっぱいに絞
し ぼ

ったりと、洗濯
せ ん た く

 

は時間
じ か ん

も体力
たいり ょ く

も

必要
ひ つ よ う

です、さらに

断水
だ ん す い

すると洗濯
せ ん た く

が

できないことも。

普段
ふ だ ん

何気
な に げ

なく使
つ か

っ

ている洗濯機
せ ん た く き

のあ

りがたさを実感
じ っ か ん

し

ました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「Festa prenda」は、東
ひがし

ティモールの結婚前
け っ こ ん ま え

に行われる大切
た い せ つ

な家族
か ぞ く

行事
ぎ ょ う じ

です。新郎
し ん ろ う

新婦
し ん ぷ

は参加
さ ん か

せず、

親族
し ん ぞ く

が集
あ つ

まり「花嫁
は な よ め

の家族
か ぞ く

への贈
お く

り物
も の

の内容
な い よ う

」を両家
り ょ う け

で話
は な

し合
あ

います。まさに親族
し ん ぞ く

総出
そ う で

の家族
か ぞ く

会議
か い ぎ

です。 

夜
よ る

までダンス！東
ひがし

ティモールの結婚式
け っ こ ん し き

 

結婚
け っ こ ん

は２人
ふ た り

だけのものじゃない？！東
ひがし

ティモールの家族
か ぞ く

文化
ぶ ん か

 

 

 

 

 
★「花嫁

は な よ め

の家族
か ぞ く

へ贈
お く

り物
も の

をする」際
さ い

、どんな贈
お く

り物
も の

を送
お く

るのが東
ひがし

ティモールの文化
ぶ ん か

でしょうか？ 

Question！！ 

① ヤギや牛
う し

などの動物
ど う ぶ つ

   ② ジュースやお酒
さ け

など飲
の

み物
も の

    ③ 現金
げ ん き ん

 

教
きょう

会
か い

で祈
い の

りを捧
さ さ

げた後
あ と

は、盛大
せ い だ い

なパーティーへ。家族
か ぞ く

や知
し

り合
あ

いが会場
かいじょう

にいっぱい集
あ つ

まり、夜
よ る

遅
お そ

くまで

ダンスで大盛
お お も

り上
あ

がり！参列者
さ ん れ つ し ゃ

も含
ふ く

め、みんな自分
じ ぶ ん

らしく思
お も

いっきり楽
た の

しむ結婚式
け っ こ ん し き

でした。 

正解
せ い か い

は・・・①②③全部
ぜ ん ぶ

です！花嫁
は な よ め

を家族
か ぞ く

に迎
む か

えるために、花嫁
は な よ め

の家族
か ぞ く

へさまざまなものが贈
お く

られます。結婚
け っ こ ん

は新郎
し ん ろ う

新婦
し ん ぷ

だけでなく、家族
か ぞ く

と

家族
か ぞ く

をつなぐ大切
た い せ つ

な行事
ぎ ょ う じ

。だからこそ、親族
し ん ぞ く

で話
は な

し合
あ

い、準備
じ ゅ ん び

をします。 


