
皆様いかがお過ごしでしょうか。 

 集いを通して患者・家族同士が繋がり、 

普段感じていることや具体的な療養生活の

工夫等について話し合える場として 

今年度も難病患者・家族の集いを行います。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

 

患者・家族の集いのホ

ームページはこちら

（随時更新予定） 

 

 
 

令和８年 9 月 

 

指定難病医療受給者様、ご家族の皆様 

 

岡山県備前保健所東備支所 
 

 

令和８年度  

  難病患者・家族の集い ※予約制 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

１．日時及び場所 
＜第２回＞ 

〇日時：令和８年１０月３０日（金） １３：30～15：30 

○場所：和気町総合福祉センター ２階 大会議室 （住所 和気郡和気町尺所５５５番地） 
 

２ 内容 
   講演・実技、アート作品展、交流会 ※詳細は裏面をご覧ください。 

（参加費は無料です。） 

 

３ お申し込み方法 

別添の申込み用紙に記入後、下記あてに別紙申込用紙にて郵送・FAX・電話のいずれかの方法で

お申し込みください。  

 

４ お申し込み期限 

＜第１回＞ 令和８年１０月２６日（月）まで 

 

５ お問い合わせ 

岡山県備前保健所東備支所 保健対策班 担当：藤井  

  住所：〒709-0492 和気郡和気町和気 487-2 

  TEL：0869-92-5180（直通） FAX：0869-92-0100 
 

 



 
 

 

難病患者・家族の集い 【実施内容】 

 

 

 

 

 

＜第２回＞ 令和 8 年１０月 30 日（金） 13：30～15：30 

        和気町総合福祉センター ２階 大会議室 

 

講演・実技 

「自分らしく、安心して暮らすために～環境づくりと無理のない運動～ 」 

講師：北川病院 作業療法士 大森 大輔先生 

 

・日頃の生活の中で転ばないようにするためのコツを教えていただき、その後、実際に体を動か

してみましょう♪ 

(動きやすい服装で、タオルと飲み物を持参でご参加ください) 

 

アート作品展（書道や手芸、小物など） 

・会場内で、患者さまの日々の生活の中で取り組まれている作品を展示します。  

何でも大歓迎です(^^♪ 

 

交流会 

「楽しみにしていることや気分転換の方法、家での過ごし方」 

・お互いに聞いてみたいことや話してみたいこと一緒に話してみませんか？ 

 

 

 

 

 

みんなで集まって体を動かしませんか？ 


