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AR技術で「遊ぶように体を育む」体育授業！ 

～先端技術（AR）を活用した体育授業の試みを公開～ 

 

 岡山県教育委員会では、児童の体力向上と運動への意欲喚起を目指し、体力向上推進リー

ダー派遣事業等を通じた魅力ある体育授業の推進に取り組んでいます。 

このたび、AR（拡張現実）技術を活用した運動・学習機器を試行的に導入している「体力

向上推進リーダー」配置校の久米南町立誕生寺小学校において、本機器を取り入れた体育授

業の試みを公開いたします。 

当日は、床面に投影された映像と身体の動きをリアルタイムで連動させ、ゲーム感覚で運

動や知育に取り組む子どもたちの姿や、デジタル技術（DX）を融合させた体育授業の新たな

可能性をご覧いただけます。 

子どもたちが「楽しい！もっとやりたい！」と夢中になりながら運動量を確保し、体力を

高めていく先進的な取組の現場を、ぜひ取材・ご報道くださいますようご案内申し上げます。 

 

記                   

 

１ 日 時    令和８年１０月１３日（火） １４：３０～１５：１５（第６校時） 

２ 場 所    久米南町立誕生寺小学校 体育館 （久米郡久米南町里方 944） 

３ 授業者    久米南町立誕生寺小学校 講師 木村 航大（体力向上推進リーダー）他 

４  内  容   AR（拡張現実）技術を活用した体育授業 

・床面投影型の機器を用い、児童が身体全体を動かしながら運動課題 

に挑戦する体育実践。 
 

５  対  象   久米南町立誕生寺小学校 高学年児童（５・６年生 １４名） 

６ その他   ・取材をご希望の場合は、事前に上記担当者までご連絡ください。 

・お車でお越しの際は、正門を入ってすぐの駐車場をご利用ください。 
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