
 

 

配 付 資 料  

令和８(2026)年１０月２日 

子ども未来課 

 

 

 

 

高等学校や大学等での「ライフデザイン講座」の実施について 

 

１ 目的 

  高校生や大学、専門学校生に対し、就労のみならず結婚、家庭、出産、子育てな

どライフプラン全体にかかわる情報を提供し、仕事と結婚、家庭の在り方について

理解を深め、自らが希望し選択する将来設計について考える機会を提供すること

で、結婚や出産、子育てに対する前向きな意識の醸成を図るもの。 

 

２ 内容 

結婚や出産、子育て、家事育児と仕事との両立等ライフステージに関するデータ

や、学校の先輩や夫婦共働きで子育て中の方など、様々なライフイベントを経験し

たロールモデルとのパネルトークやグループワークを交え、自分の将来についてよ

り実践的かつ具体的に考えてもらう講座を実施する。 

 

３ 公開講座（報道機関向け）  

（１）山陽学園短期大学 

  日 時：令和８(2026)年１１月１０日（火）１０時４５分～１２時１５分 

  場 所：岡山市中区平井１－１４－１ 

  対象者：こども育成学科 ３年コース２年生、２年コース１年生 ７５名 

 

（２）岡山県立和気閑谷高等学校 

日 時：令和９(2027)年２月２日（火）１４時１０分～１５時５０分 

場 所：和気郡和気町尺所１５ 

  対象者：普通科、キャリア探求科 ２年生 ９７名  

 

（３）山陽学園高等学校（時間が確定しましたら、あらためてご案内します。） 

  日 時：令和９(2027)年２月１８日（木） 

場 所：岡山市中区門田屋敷２－２－１６  

対象者：普通科進学コース経済・社会系 ２年生 ４０名 

 

※留意事項 

取材を希望される場合は、前日の１２時までに子ども未来課 担当 山脇・吉元 

（０８６－２２６－７３４７）まで連絡ください。 



４ 今年度の実施校 

（１）大学 

 ・岡山大学 

 ・岡山県立大学 

 ・中国学園大学 

・中国短期大学 

・岡山商科大学 

・山陽学園短期大学【公開講座】 

・ノートルダム清心女子大学 

・岡山理科大学 

・環太平洋大学 

・川崎医療福祉大学 

・川崎医科大学 

・吉備国際大学 

 

（２）専門学校 

・専門学校岡山情報ビジネス学院 

・専門学校ビーマックス 

・旭川荘厚生専門学院 

・岡山高等歯科衛生専門学院 

・中国デザイン専門学校 

・大原ビジネス公務員専門学校 

・岡山ビジネスカレッジ 

・インターナショナル岡山歯科衛生専門学校 

・津山中央看護専門学校 

・美作市スポーツ医療看護専門学校 

 

（３）高等学校 

 ・県立津山東高等学校 

 ・県立和気閑谷高等学校【公開講座】 

 ・山陽学園高等学校【公開講座】 


