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館内放送文案 

 

 

放送希望日時        

 

①  訓練当日（１１月５日）以前の日程で行う事前の周知の放送  

②  訓練当日（１１月５日）１０時以前の時間帯に行う放送  

③  訓練当日（１１月５日）１０時に行う放送 
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①  「岡山県防災チェック」についてのお知らせです。  

11月5日木曜日午前10時から、県民一人ひとりの防災意識の向上を目的に、県民

参加型の「岡山県防災チェック 岡山県一斉地震対応訓練」を実施します。  

この訓練は、岡山県内で震度６程度の地震が発生し、県内全域で大きな揺れが起

きたという設定で、揺れが収まるまで約１分間、転倒を防ぐために体勢を低くし、

頭を守り、動かないなど、身を守る安全確保行動をとるものです。職場・学校・家

庭など、各自がそのときにいる場所で実施できます。  

当日は、（A 館内放送・B ホイッスル・C声かけ）などで合図しますので、職

員のみなさんは、慌てず、落ち着いて、安全確保行動をとってください。  

併せて、ハザードマップの確認、背が高いロッカーの配置確認やテレビ等の転倒

防止対策などの「プラスワンの防災行動」を行うと、防災力がよりアップします。

この機会に、身の回りの防災対策にも取り組んでみましょう。  

「岡山県防災チェック」については、岡山県危機管理課ホームページでご確認い

ただけます。職場での訓練参加のほか、関係団体やご家族に向けての周知にも御協

力よろしくお願いいたします。  

 

②  本日午前10時から「岡山県防災チェック 岡山県一斉地震対応訓練」を実施しま

す。 

この訓練は、岡山県内で震度６程度の地震が発生し、県内全域で大きな揺れが起

きたという設定で、揺れが収まるまで約１分間、体勢を低くし、頭を守り、動かな

いなど、身を守る安全確保行動をとってください。  

10時になりましたら、（A 館内放送（アラーム音）・B 笛（ホイッスル）・C

声かけ）などで合図しますので、職員のみなさんは、慌てず、落ち着いて、安全確

保行動をとってください。 

以上お知らせでした。  

 

③  午前10時です。  

ただいまより「岡山県防災チェック  岡山県一斉地震対応訓練」を開始しま

す。これは訓練です。これは訓練です。（庁内放送・アラーム音）  

ただいま県内全域で震度６程度の地震が発生しました。  

慌てず、落ち着いて、それぞれ身を守る安全確保行動をとりましょう。  

（２回繰り返す）  

（少し間をおく）  

地震の揺れがおさまりました。落下物やロッカー等の転倒、割れた窓ガラス

がないか周りの安全を確認しましょう。  

皆様、ご協力ありがとうございました。  
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身を守る行動がとれたでしょうか？机がない場所では、カバンやクッション

などで、頭を守れましたか？  

このあと、ハザードマップの確認や、家具の転倒防止対策などの「プラスワ

ンの防災行動」にもぜひ取り組んでください。事前に準備することで、防災力

がよりアップします。この機会に、身の回りの防災対策について、家族や身近

な人と考えてみましょう。  

 

 


