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Botarde! 
東
ひがし

ティモールからお届
と ど

け！ ２０２６/１０/２ 

TL 通信⑱ 

物部 莉奈 
（岡山出身） 

すっぱくて辛
か ら

い！？人気
に ん き

のおやつ 

JICA 海外協力隊 

    

 
★東

ひがし

ティモールの人たちは、酸
す

っぱいマンゴーに何
な に

をつけて食
た

べるでしょう？ 

Question！！ 

そして、特徴的
と く ち ょ う て き

なのが、海外
か い が い

で働
はたら

いて得
え

たお金
か ね

を、東
ひがし

ティ

モールにいる家族
か ぞ く

へ仕送
し お く

りす

る人
ひ と

が多
お お

いということ。遠
と お

く離
は な

れて 働
はたら

くことが、家族
か ぞ く

の食事
し ょ く じ

や学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を支
さ さ

えることにつ

ながって
 

います。 

こたえ： ② 唐辛子
とうがらし

パウダー （子
こ

どもから大
おと

人
な

まで辛
から

いものが大
だい

好
す

きです！） 

私
わたし

が東
ひがし

ティモールでよく見
み

かけるおやつは、まだ熟
じゅく

していない「す

っぱいマンゴー」と、肉
に く

団子
だ ん ご

のような「バクソ」。各家庭
か く か て い

の前
ま え

や道端
み ち ば た

でよく売
う

られています。近
ち か

くを通
と お

ると食
しょく

欲
よ く

をそそる匂
に お

いがしてつい 

海外
か い が い

で働
はたら

く・学
ま な

ぶ人
ひ と

たち 

 

① チョコレート     ② 唐辛子
と う が ら し

パウダー      ③ はちみつ 

東
ひがし

ティモールで暮
く

らしていると、家族
か ぞ く

が海外
か い が い

で働
はたら

いている人
ひ と

の話
はなし

をよく聞
き

きます。東
ひがし

ティモールでは、

国内
こ く な い

で働
はたら

ける場所
ば し ょ

がまだ限
か ぎ

られているため、オーストラリアやインドネシア、ヨーロッパ、韓国
か ん こ く

や日本
に ほ ん

などへ働
はたら

きに行
い

く人
ひ と

もいます。海外
か い が い

では、東
ひがし

ティモールより高
た か

い給料
きゅうりょう

を得
え

られる仕事
し ご と

もあります。 

 

マンゴー 

１０センタボ（約
や く

１６円
え ん

） 

バクソ 

25 センタボ（約
や く

39円
え ん

）/ 

50 センタボ（約
や く

79円
え ん

） 子
こ

どもにも大人気
だ い に ん き

！ 

つい買
か

ってしまいます。 

日本
に ほ ん

へ勉強
べ ん き ょ う

しに行
い

った人
ひ と

々
び と

！ 日本
に ほ ん

へ働
はたら

きに行
い

く家
か

族
ぞ く

の見
み

送
お く
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もっと身近
み ぢ か

な算数
さ ん す う

の学
ま な

びを！ 

海
う み

を越
こ

えて子
こ

どもたちとつながった！ 

 

 

★インタビューを受
う

けてくれた子
こ

ども２人に、「日本
に ほ ん

のどんなキャラクターを知
し

っている？」 

とたずねたとき、一番
い ち ば ん

に即答
そ く と う

で回答
か い と う

したアニメキャラクターはなに？ 

Question！！ 

こたえ： ① 鬼滅
きめつ

の刃
やえば

 （①②③どれも人気
にんき

ですが、彼
かれ

らは特
とく

に鬼滅
きめつ

の刃
やえば

が好
す

きだったようです。） 

① 鬼滅
き め つ

の刃
やえば

         ② ナルト         ③ ドラえもん 

遠
と お

く離
は な

れた日
にほん

本と東
ひがし

ティモール

ですが、画
が

面
め ん

を通
と お

して直
ちょく

接
せ つ

話
は な

す

ことで、子
こ

どもたち同士
ど う し

がつなが

ることが
 

できました。 

2026年
ね ん

9月
が つ

、日本
に ほ ん

の小
しょう

・中学校
ち ゅ う が っ こ う

と Zoom でつながり、東
ひがし

ティモ

ールについて紹介
しょうかい

するというオンライン授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。

授業
じゅぎょう

では、東
ひがし

ティモールのことや学校
が っ こ う

の様子
よ う す

、私
わたし

が現地
げ ん ち

で行
おこな

っている活動
か つ ど う

、東
ひがし

ティモールで生活
せ い か つ

して感
か ん

じたことなどを、クイ 

 

「学校
が っ こ う

は楽
たの

しい？」 

「日本
に ほ ん

のどんなキャラクターを

知
し

っている？」 

「将来
しょうらい

どんな大人
お と な

になりたい？」 

など 

ズや写真
し ゃ し ん

、動画
ど う が

を使
つ か

って

紹
しょう

介
か い

しました。そして最後
さ い ご

には、東
ひがし

ティモールの子
こ

ど

もたちにも Zoom に登場
と う じ ょ う

し

てもらいました。 日本
に ほ ん

の学生
が く せ い

からの質問
し つ も ん

 

東
ひがし

ティモールには算数
さ ん す う

の教科書
き ょ う か し ょ

がなく、練習
れんしゅう

問題集
もんだいしゅう

も数
す う

人
に ん

で１冊
さ つ

を共
きょう

有
ゆ う

します。そこで、子
こ

どもたちが身近
み ぢ か

に使
つ か

える問題集
もんだいしゅう

を作
つ く

りたいと考
かんが

え

ました。現在
げ ん ざ い

は英語
え い ご

の問題集
もんだいしゅう

をテトゥン語
ご

に翻訳
ほ ん や く

し、大学生
だ い が く せ い

と協力
きょうりょく

して

作成
さ く せ い

しています。子
こ

どもたちに分
わ

かりやすい問題集
もんだいしゅう

を届
と ど

けたいです。 

東
ひがし

ティモール国立
こ く り つ

大学
だ い が く

の学生
が く せ い

と協力
きょうりょく

！ 完成
か ん せ い

した１年生
ね ん せ い

教材
きょ うざい

を実際
じ っ さ い

に解
と

いて

みた！楽
た の

しそう！！ 


