
生活についてのアンケート
せいかつ

○○ 小学校
しようがつこう

、 。このアンケートは みなさんの健康な生活について 考 えていくためのものです
けんこう せいかつ かんが

ふだん（月曜日～金曜日）の様子を教えてください。最近の様子を思い出して答
げつよう び きんよう び よう す おし さいきん よう す おも だ こた

えましょう。 年生から 年生の人はおうちの人といっしょに 考 えて答えてくだ1 3
ねんせい ねんせい ひと ひと かんが こた

さい。

学年（ ）年 性別 （ 男 ・ 女 ）
がくねん ねん せいべつ おとこ おんな

あてはまるものの番号を□に書きましょう。
ばんごう か

１ 夜、ねる時刻は何時ごろです。
よる じ こく なん じ

①9時より前 ②9時～10時まで ③10時～11時まで
じ まえ じ じ じ じ

④11時～12時まで ⑤12時よりあと（ 時 分ごろ）
じ じ じ じ ふん

記 入 してください。
き にゆう

２ 朝、起きる時刻は何時ごろですか。
あさ お じ こく なん じ

①6時より前 ②6時～6時30分まで ③6時30分～7時まで
じ まえ じ じ ふん じ ふん じ

④7時より後（ 時 分ごろ）
じ あと じ ふん

記 入 してください。
き にゆう

３ 朝、起きた時の気持ちは、どうですか。
あさ お とき き も

①いつも気持ちがよい ②気持ちのよい時の方が多い
き も き も とき ほう おお

③気持ちがよい時と悪い時が半々 ④気持ちの悪い時の方が多い
き も とき わる とき はんはん き も わる とき ほう おお

⑤いつも気持ちが悪い
き も わる

４ 朝 食 を食べていますか。
ちようしよく た

①毎日食べている ②食べる時の方が多い
まいにち た た とき ほう おお

③食べる日と食べない日とが半々 ④食べない時の方が多い
た ひ た ひ はんはん た とき ほう おお

⑤毎日食べない
まいにち た

５ 大便（ウンチ）を朝にしますか。
だいべん あさ

①毎朝する ②朝する時の方が多い ③朝する時としない時が半々
まいあさ あさ とき ほう おお あさ とき とき はんはん

④朝しない時の方が多い ⑤朝しない
あさ とき ほう おお あさ

６ 家に帰ってから、何をして遊ぶことが多いですか。多いものを３つ選ん
いえ かえ なに あそ おお おお

で□に○をつけてください。

野 球・ソフト サッカー ドッジボール かくれんぼ
や きゆう

絵を描く マンガ テレビ・ビデオ 工作
え えが こうさく

一輪車 虫取り 魚取り ゲーム
いちりんしや むし と さかな と

遊具 鬼ごっこ カードゲーム 本読み
ゆう ぐ おに ほん よ

ほとんど遊ばない
あそ

７ テレビやビデオを見たり、ゲームをしたりする時間は、だいたいどれぐら
み じ かん

いですか。
1時間～①ほとんどみない・しない ②１時間まで ③

じ かん
じ かん

時間まで
④2時間～3時間まで ⑤3時間をこえる

2じ かん じ かん じ かん

じ かん

（ 時間）
じ かん

記 入 してください。
き にゆう

８ 携帯電話でメールをする時間は、どのくらいですか。
けいたいでん わ じ かん

①ほとんどしない ②３０分まで ③３０分～１時間まで
ふん ふん じ かん

④１時間～２時間まで ⑤２時間をこえる（ 時間）
じ かん じ かん じ かん じ かん

記 入 してください。
き にゆう

９ 午後１０時より遅く寝る人だけ答えてください。
ご ご じ おそ ね ひと こた

。 、午後１０時より後に何をしていることが多いですか あてはまるものは○
ご ご じ あと なに おお

あてはまらなければ×をしましょう。

1 勉 強をする（本を読む） 6 歌や音楽を聞く
べんきよう ほん よ か おんがく き

2 テレビ・ビデオを見る 7 家族のだれかと遊ぶ
み か ぞく あそ

3 8 マンガを読むゲームをする（ ）携 帯・インターネットも
けいたい

よ

パソコンでインターネットをする 何をするわけでもなく起きている。4 9
なに お

5 携帯電話でメールをする その他（ ）10
けいたいでん わ た

10 夜、ぐっすり眠れますか。
よる ねむ

①よく眠る ②途中で起きないことの方が多い（途 中 で起きない）
ねむ と ちゆう お と ちゆう お ほう おお

③途中 起きることと起きないことが半々 ④途中 で起きること
と ちゆう お お はんはん と ちゆう お

の方が多い ⑤眠れないことがよくある
ほう おお ねむ

ご協 力 ありがとうございました
きようりよく



生活についてのアンケート

柵原中学校

このアンケートは、みなさんの健康な生活について考えていくためのも

のです。ふだん（月曜日～金曜日）の様子を教えてください。最近の様子

を思い出して答えましょう。

学年（ ）年 性別 （ 男 ・ 女 ）

あてはまるものの番号を□に書きましょう。

１ 夜、ねる時刻は何時ごろです。

①9時より前 ②9時～10時まで ③10時～11時まで

④11時～12時まで ⑤12時よりあと（ 時 分ごろ）

記入してください。

２ 朝、起きる時刻は何時ごろですか。

①6時より前 ②6時～6時30分まで ③6時30分～7時まで

④7時より後（ 時 分ごろ）

記入してください。

３ 朝、起きた時の気持ちは、どうですか。

①いつも気持ちがよい ②気持ちのよい時の方が多い

③気持ちがよい時と悪い時が半々 ④気持ちの悪い時の方が多い

⑤いつも気持ちが悪い

４ 朝食を食べていますか。

①毎日食べている ②食べる時の方が多い

③食べる日と食べない日とが半々 ④食べない時の方が多い

⑤毎日食べない

５ 大便を朝にしますか。

①毎朝する ②朝する時の方が多い ③朝する時としない時が半々

④朝しない時の方が多い ⑤朝しない

６ 家に帰ってから、何をして遊ぶことが多いですか。多いものを３つ選んで

□に○をつけてください。

インターネット野球・ソフト サッカー バスケットボール

絵を描く マンガ・雑誌 テレビ・ビデオ 読書

ゲーム つり メール

ほとんど遊ばない

７ テレビやビデオを見たり、ゲームをしたりする時間は、だいたいどれぐら

いですか。
1時間～①ほとんどみない・しない ②１時間まで ③

2時間まで
④2時間～3時間まで ⑤3時間をこえる

（ 時間）

記入してください。

８ 携帯電話でメールをする時間は、どのくらいですか。

①ほとんどしない ②３０分まで ③３０分～１時間まで

④１時間～２時間まで ⑤２時間をこえる（ 時間）

記入してください。

９ 午後１１時より遅く寝る人だけ答えてください。

。 、午後１１時より後に何をしていることが多いですか あてはまるものは○

あてはまらなければ×をしましょう。

1 勉強をする（本を読む） 6 歌や音楽を聞く

2 テレビ・ビデオを見る 7 家族のだれかと遊ぶ

3 8 マンガを読むゲームをする（携帯・インターネットも）

パソコンでインターネットをする 何をするわけでもなく起きている。4 9

5 携帯電話でメールをする その他（ ）10

10 夜、ぐっすり眠れますか。

①よく眠る ②途中で起きないことの方が多い（途中で起きない）

③途中起きることと起きないことが半々 ④途中で起きること

の方が多い ⑤眠れないことがよくある

ご協力ありがとうございました


