
学習目
もく

がくしゆう

生活標
ひよう

せいかつ

自分のはんせい
じ ぶ ん

日にち
ひ

テレビを消してしましたか
け

宿題は全部しましたか
しゆくだい ぜ ん ぶ

読書はしましたか
どくしよ

おうちの方から学習した時間を書きましょう。 分 分 分 分 分 分 分
がくしゆう じ か ん か ふん ふん ふん ふん ふん ふん ふん

朝 食は食べましたか
ちようしよく た

早寝早起きができましたか
は や ね は や お

先生からお手伝いができましたか
て つ だ

テレビやゲームをした時間を書きましょう。 分 分 分 分 分 分 分
じ か ん か ふん ふん ふん ふん ふん ふん ふん

おうちの方の見た印
先生の見た印

★それぞれの項目（こうもく）で、できたら○、できなかったら×をつけます。時間（じかん）は数字（すうじ）を書き込みましょう。
か こ

★かならずおうちの人に点検（てんけん）してもらいましょう。
★毎日（まいにち）担任（たんにん）の先生（せんせい）に提出（ていしゅつ）しましょう。

学
習
（
が
く
し
ゅ
う
）

生
活
（
せ
い
か
つ
）

♪家庭学習のめやすは学年×１０分間
か て い がくしゅう がくねん ふん かん

だよ♪


